LUNApIus‘

Leben - unabhangig im Alter

e Beratung, Vermittlung und Koordination
passender Unterstiitzungsangebote

e Informationen und Unterstutzung zu Hause
zu Bewegung, Ernahrung und Sturzpravention

e Unterstiutzung fir pflegende Angehorige
sowie moderierte Gesprachsgruppe

e Forderung sozialer Kontakte durch sozio-
kulturelle Angebote und Kurse

e Vermittlung von Selbsthilfegruppen

e Informationen und Moglichkeiten zur
freiwilligen Mitarbeit bei LUNAplus

044 832 64 64
fachstelle.alter@wallisellen.ch

Fachstelle Bereich Alter | LUNAplus
Obere Kirchstrasse 31
8304 Wallisellen



Wir danken Ihnen herzlich fiir Ihre Spende
zugunsten der Stiftung LUNAplus




