
LUNAplus 
Leben – unabhängig im Alter 
•	 Beratung, Vermittlung und Koordination 
	 passender Unterstützungsangebote 

•	 Informationen und Unterstützung zu Hause 
	 zu Bewegung, Ernährung und Sturzprävention 

•	 Unterstützung für pflegende Angehörige 
	 sowie moderierte Gesprächsgruppe 

•	 Förderung sozialer Kontakte durch sozio-
	 kulturelle Angebote und Kurse 

•	 Vermittlung von Selbsthilfegruppen
 
•	 Informationen und Möglichkeiten zur 
	 freiwilligen Mitarbeit bei LUNAplus

Kontakt
044 832 64 64 
fachstelle.alter@wallisellen.ch

Fachstelle Bereich Alter | LUNAplus
Obere Kirchstrasse 31
8304 Wallisellen



Wir danken Ihnen herzlich für Ihre Spende 
zugunsten der Stiftung LUNAplus

Spendenkonto
Postfinance (PC 80-3320-5)
IBAN CH62 0900 0000 8000 3320 5
Lautend auf: Stadtverwaltung Wallisellen, 8304 Wallisellen
Vermerk «Spende LUNAplus»


