
Saisonkalender
Saisonale und regionale Lebensmittel sind besser für das Klima. Saisonal
bedeutet frisch und abwechslungsreich durchs Jahr und reduziert Transportwege.
Diese Obst- und Gemüsesorten sind bei uns in der Schweiz zu finden.

Kühlschrank klimafreundlich einräumen

Obst
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Apfel

Aprikose

Birne

Erdbeere

Kirsche

Kiwi

Mirabelle

Pfirsich

Quitte

Rhabarber

Stachelbeere

Traube

Zwetschge

Gemüse
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Aubergine

Blumenkohl

Broccoli

Chicorée

Gurke

Karotte

Kartoffel

Knollensellerie

Kopfsalat

Kürbis

Lauch

Nüsslisalat

Peperoni

Rande

Rotkabis

Spargel

Spinat

Tomate

Weisskabis

Wirz

Zucchetti

Zwiebel

Lieblingsprodukt nicht gefunden?
Die komplette Übersicht zur Saisonalität von Schweizer Gemüse,

Obst und Kräutern auf der Website der Schweizer Bäuerinnen und Bauern:
schweizerbauern.ch/saisonkalender

Erntezeit

Im Laden erhältlich

8 bis 10° C
angebrochene und zubereitete
Speisen, Konfitüre

Tür: 9 bis 15° C
oben: Eier, Butter,

Margarine
mittig: Saucen,

Dressing, Sirup
unten: Getränke wie

Wasser, Saft

6 bis 7° C
Milchprodukte wie
Joghurt, Käse, Quark

4 bis 5° C
schnell Verderbliches
wie Fleisch, Fisch, Wurst

–15 bis –18° C
Eis, Tiefkühlware

ca. 8° C
Obst und Gemüse

Durch richtiges
Lagern und Einräumen
im Kühlschrank lässt
sich ordentlich Geld
sparen! Korrekt gekühl-
te Lebensmittel bleiben
länger frisch und bieten
mehr Genuss.

Schon gewusst?

Klimafreundlich konsumieren geht ganz einfach. Es braucht uns alle!
Mehr spannende Fakten, hilfreiche Tipps und inspirierende Links auf unserer Website:

wallisellen.ch/klima

Rund 1500 Tonnen Lebensmittel pro Jahr
wandern in Wallisellen in den Abfall.
Das sind ca. 90 kg Lebensmittel pro Person – pro Woche gute 1,7 kg.

Quelle: Bundesamt für Umwelt, basierend auf einer Studie der ETH Zürich zur Lebensmittelverschwendung (2019)

620 Franken pro Person und Jahr landen
schweizweit durch Food Waste im Abfall.
Damit belasten wir nicht nur das Klima, sondern auch unser Portemonnaie.

Quelle: Bundesamt für Umwelt, basierend auf einer Studie der ETH Zürich zur Lebensmittelverschwendung (2019)

Quelle: Europäisches Parlament, WWF Schweiz

100 Tonnen Textilabfall pro Tag wandern in
der Schweiz durch Fast Fashion in die Tonne.
Höchste Zeit, etwas zu entschleunigen und bewusster zu konsumieren.
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