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Saisonkalender

Saisonale und regionale Lebensmittel sind besser fiir das Klima. Saisonal
bedeutet frisch und abwechslungsreich durchs Jahr und reduziert Transportwege.
Diese Obst- und Gemisesorten sind bei uns in der Schweiz zu finden.
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Die komplette Ubersicht zur Saisonalitidt von Schweizer Gemiise,
Obst und Krautern auf der Website der Schweizer Bduerinnen und Bauern:
schweizerbauern.ch/saisonkalender




