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Gerontologisches Beratungsangebot
für das Zürcher Unterland
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Was ist Gerihelp?

Gerihelp ist ein gerontologisches Beratungsangebot  
(Gerontologie ist die Wissenschaft vom Altern) und wird 
vom KZU Kompetenzzentrum Pflege und Gesundheit  
betrieben.

Für wen ist Gerihelp?

Das Angebot richtet sich an Betroffene, Angehörige,  
Freiwillige und Fachpersonen, die Fragen zu den  
Themen Alter, Gesundheit und/oder Demenz haben. 

Möchten Sie etwas über Entlastungsangebote für pfle-
gende Angehörige erfahren? Haben Sie Fragen zu den 
Sozialversicherungen? Möchten Sie etwas über Hilfsmit-
tel wissen? 

Das Gerihelp-Team berät Sie gerne. Auch wenn Sie  
Kontaktadressen oder etwas über Gesundheitsprävention  
erfahren möchten sind Sie bei uns richtig. 
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Wie funktioniert Gerihelp?

Gerihelp berät Sie gerne werktags von 8.00 bis 17.00 Uhr. 
Das Beratungsteam gibt Ihnen die gewünschten Informa-
tionen direkt ab oder klärt ihr Anliegen und ruft Sie  
zurück. 

Wir beraten Sie gerne!

Es ist uns ein Anliegen, Ihnen rasche und unkomplizierte 
Unterstützung bieten zu können. 

Kontaktieren Sie uns unter Telefon 044 838 51 48 
oder per E-Mail beratung@gerihelp.ch
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