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Datum & Uhrzeit
Mittwoch, 4. November 2026 | 18 bis 19.30 Uhr

Veranstaltungsort
Doktorhaus | Alte Winterthurerstr. 31 | 8304 Wallisellen

Veranstaltung fir Angehdrige und Interessierte

Zwischen Berg und Tal: bipolar affektive Stérung

Die scheinbar Ubergrosse Leistungsfahigkeit und Kreativitat in der Manie, die tiefe Verzweiflung und Lahmung in der
Depression — manche Menschen kennen beide Zustande, die sich episodenhaft im Verlauf von Monaten oder Jahren
abwechseln kdnnen. Diese unterschiedlichen Phasen kdnnen fur Betroffene sowie fir Angehdrige und Bezugs-
personen herausfordernd und belastend sein.

Wie lasst sich eine bipolar affektive Stdrung besser verstehen? Was kann im Umgang mit Betroffenen hilfreich und
entlastend sein? Und wie kdnnen Angehdrige unterstitzen und gleichzeitig die eigenen BedUrfnisse im Blick behalten?

Die Veranstaltung vermittelt anhand von Beispielen einen praxisnahen Einblick in das Krankheitsbild, den Verlauf und
die Behandlungsmdglichkeiten der bipolar affektiven Stérung. Zudem erhalten Sie Anregungen fur den Umgang im
Alltag. Im Anschluss besteht Raum fur Fragen und Austausch. Wir freuen uns auf Sie!

Referent
Joachim Lotze | Leitender Arzt | Angebotsleiter Tagesklinik und Ambulatorien Zircher Unterland | ipw

Anmeldung

Die Veranstaltung ist kostenlos. Die Anzahl Teilinehmenden ist begrenzt. Wir bitten um Ihre Anmeldung tber den QR-

Code oder auf www.ipw.ch/Veranstaltungen. Eﬁ:"
"
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