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albanisch

“Cikli”
“Die Zyklus-Show*

Me shumé materiale dhe muziké dhe né njé mjedis té sigurt
vajzat marrin informacion rreth proceseve té pubertetit,
ardhjen e ciklit dhe fertilitetin. Ato kalojné né rolin e
hormoneve dhe me habi pérjetojné procesin se si veza cahet
duke ndérmarré aventurén e madhe. Perceptimi dhe
diskutimet mbi menstruacionet i pérgatit vajzat pér
gjakderdhjet e tyre mujore, u jep besim dhe ju zgjon
krenariné.

“Agjentét né mision*
“Agenten auf dem Weg*

Pérmes njé loje aventure, djemté mésojné té vlerésojné si
edhe kuptojné proceset e pubertetit dhe fertilitetit. Si
agjenté té vecanté né rolin e spermés, ata do té nisni
udhétimin né trupin mashkullor dhe até feméror, ku né fund
té misionit, spermatozoidi fitues do té fertilizojé njé vezé dhe
késhtu do té lindé njé fémijé. Kétu ata do té mésojné
gjithashtu pse vajzat kané njé cikél té rregullt.

Té fillosh pubertetin né ményré
pozitive

Seminari

Ményra sesi vajzat dhe djemté pérjetojné dhe vlerésojné
trupin e tyre ndikon shumé né vetévlerésimin e tyre.
Afirmimi i vetes si grua apo burré apo pérjetimi pozitiv i
ndryshimet fizike gjaté pubertetit &shté shumé i
réndésishme pér adoleshentét. Projekti MFM® ju mbéshtet
ju dhe familjet tuaja né kété proces.

Leksionii prindérve

Né leksionin e prindérve, prindérit dhe té rriturit e
interesuar pérmes njé ményre té re e té dobishme njihen me
proceset magjepsése qé ndodhin né trupin mashkullor apo
feméror dhe marrin késhtu impulse té reja pér biseda té
pérbashkéta né familje.

Projekti MFM® | Das MFM-Projekt®

Dr. Elisabeth Raith-Paula e nisi projektin MFM® né vitin 1999
dhe sot ky projekt gjendet né mé shumé se 15 vende.
Projekti MFM® Zvicra éshté i pavarur né aspektin politik,
kulturor si dhe até fetar.

Nén moton "Vetém até gé vlerésoj, mund ta mbroj", djemté
dhe vajzat familjarizohen me proceset qé kalon trupi i tyre.
Si rezultat, ata zhvillojné njé vetébesim té shéndetshém,
fitojné siguri né vetvete dhe kané mé pak pasiguri.
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bosnisch

“Ciklus Show”
“Die Zyklus-Show*

Uz puno materijala i muzike, djevoj¢ice na njezan nacin i
unutar zasticenog kruga uce o procesima vezanim za
pubertet, ciklus i plodnost. Ulaze u “ulogu hormona” iu ¢udu
dozivljavaju kako se jajna celija upusta u veliku avanturu.
Razumijevanje i razgovor o menstruaciji priprema djevojcice
na njihovo mjesecno krvarenje, pruza im samopouzdanje i
budi ponos.

“Agenti na putu”
“Agenten auf dem Weg*

Na avanturisticki nacin djecaci bivaju upoznati sa procesima
koji prate pubertet i plodnost. Kao “specijalni agenti” u ulozi
sperme oni krec¢u na put kroz musko i Zensko tijelo, gdje ¢e
na kraju misije samo jedan pobjednicki spermatozoid oploditi
jajnu celiju iz koje ¢e nastati dijete. Ovdje takode saznaju
zasto djevojcice imaju krvarenje, kao i ciklus koji se uvijek
ponavlja.

Pozitivan start u pubertet

Radionica

Nadin na koji djevojcice i djecaci doZivljavaju i vrednuju svoje
tijelo ima velik uticaj na njihovo samopouzdanje.

Afirmisati se kao Zena, odnosno kao muskarac, kao i
pozitivno doZivjeti fizicke promjene u pubertetu je veoma
bitno za adolescente. MFM-Projekt® pruza podrsku njima,
kao i njihovim porodicama.

Predavanje za roditelje

Na predavaniju za roditelje, roditelji i zainteresovane odrasle
osobe ¢e se na nov i vrijedan nacin upoznati sa fascinantnim
procesima u tijelu muskarca i Zene i dobice nove impulse za
zajednicke razgovore u krugu porodice.

MFM-Projekt®

Dr. med. Elisabeth Raith-Paula je MFM-Projekt® osnovala
1999. godine i on je zastupljen u viSe od 15 zemalja. MFM-
Projekt® Svicarska je politi¢ki, kulturno i vjerski nezavisan.
Pod idejom vodiljom “Samo ono Sto cijenim mogu i zastititi”
djecaci i djevojcice bivaju upoznati sa procesima u njihovim
tijelima. Na taj nacin razvijaju zdravo samopouzdanje,
postaju sigurniji u sebe te bivaju manje zbunjeni.
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englisch

‘The cycle show’
“Die Zyklus-Show*

Girls learn about developments relating to puberty, periods
and fertility in a safe, caring environment, with the help of a
variety of materials and music. They take on the role of
hormones and will be astounded to see the adventures the
egg cells embark on. Understanding and discussion of
menstruation prepare girls for their period, and help them
feel a sense of safety and pride.

‘Agents on a mission’
“Agenten auf dem Weg*

Through the medium of an adventure game, boys learn about
developments relating to puberty and fertility in a respectful
way. As special agents playing the role of the sperm, they go
on a journey through the male and female bodies, where the
winning sperm finally impregnates an egg cell and makes a
baby at the end of the mission. In doing so, they also learn
why girls have a period and a monthly cycle.

A positive start to puberty

The workshop

The self-confidence of girls and boys is greatly affected by
how they perceive and experience their own bodies.
Embracing their identity as a man or a woman and dealing
positively with the physical changes they undergo during
puberty is hugely important for young people. The MFM
Project® supports young people and their families in this
phase.

The parents’ session

The parents’ session offers parents and interested adults a
new, respectful way of familiarising themselves with the
fascinating physical developments that occur in men’s and
women’s bodies, and ideas for how to approach
conversations within the family.

The MFM Project®
Das MFM-Projekt®

The MFM Project® was founded in 1999 by Dr Elisabeth
Raith-Paula and is represented in over 15 countries. The
MFM Project® Switzerland has no political, cultural or
religious affiliations.

With the overarching message that ‘Il can only protect what
| value and respect’, girls and boys are taught about their
bodies and develop a healthy self-confidence, gain self-
assurance and become less insecure.
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farsi
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franzosisch

Le spectacle des régles
“Die Zyklus-Show*

Dans un cadre protégé et bienveillant, les filles découvrent
les phénoménes liés a la puberté, au cycle menstruel et a la
fertilité a ’aide de nombreux supports et de musique. Elles
s’immergent dans le réle des hormones et suivent avec
stupéfaction le périple de I'ovule. La bonne compréhension
et les discussions autour des regles les préparent a ce
moment, leur permettant de gagner en confiance et de
ressentir de la fierté.

Des agents en mission
“Agenten auf dem Weg*

Au cours d’un jeu d’action basé sur le respect, les garcons
approfondissent les phénoménes liés a la puberté et a la
fertilité. Ils endossent le réle d’agents spéciaux sous forme
de spermatozoides qui voyagent a travers le corps masculin
et féminin, avant que le spermatozoide vainqueur ne féconde
ovule: un enfant naitra de cette interaction. Ils peuvent
également découvrir pourquoi les filles ont des saignements
et un cycle menstruel récurrent.

Entrer dans la puberté du bon pied

L’atelier

La maniere dont les garcons et les filles considérent leur
corps a un impact notable sur leur auto-estime.

S’affirmer en tant qu’homme ou femme et vivre de maniére
positive les changements physiques liés a la puberté est
capital pour eux. Ainsi, le projet MFM® a vocation a soutenir
les adolescent(e)s et leur famille dans cette transition.

La conférence parentale

Lors de la conférence parentale, les parents et adultes
intéressés découvrent les fascinants processus du corps
féminin et masculin sous un nouvel angle, basé sur le
respect, et se voient proposer des pistes pour des
conversations en famille a ce sujet.

Le projet MFM®

Le docteur Elisabeth Raith-Paula a fondé le projet MFM® en
1999; il est désormais mis en place dans plus de 15 pays. Le
projet MFM® Suisse est indépendant de toute croyance
politique, culturelle et religieuse. Sous la devise «Je ne peux
protéger que ce qui compte pour moi», les adolescent(e)s
se familiarisent avec les processus qui touchent leur corps,
ce qui leur permet de développer une confiance en eux
saine, une plus grande assurance, et de se laisser
déstabiliser moins facilement.
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griechisch

To mawyvidt Tov «<KUKAoL»
“Die Zyklus-Show*

Me éva mARBO¢ amd UVAKA Kal HOUOKH, Ta Kopltola
paBaivouv SAgg TG aAAayEg Tou @épvel palitng n epnPela,
0 €UUnNvog KUKAOG KOl N yovipudtnta, UE Mo TPUEEPN
T(POCEYYLOT KL OE TTPOCTATEVEVO, AELOTLOTO TTEPPAAAOY.
Mraivouv 6to péAo Twv OpUOV®Y KAl AVAKOAVUTITOUY UE
CUVAPTIACTIKOG TPOTIO TG TO WAPLO EEKLVAEL yla TO LEYAAO
Tou TagldL. H katavénon Tou Eupnvou KUKAOUL Kal n
oultnon yUpw amd autdv TPoeToLLdlovy Ta KoplTota yla
v meplod6 toug, xapillouv avtomemol®non Kat evioxvouvv
TNV auToekTiunon.

MpdKTopES 0€ AMOGTOAN
“Agenten auf dem Weg*

Se éva UTEEPOYO Ttay viSL tepLTETELag, Ta ayopla padaivouy
KO KATAVOOUY, UE OETIKN TTpoaéyyLon, 6Aa doa oxetiCovtal
pe tnv e@nPela Kat T yovipdtnta. Q¢ edKol TPAKTOPES
oToV poAo Twv Ineppatolwaplwy, Eekvouy to Ta&idL Toug
0TO avdpiké Kal TO Yyuvakelo owua, Omov TO
OTMEPUATOLWAPLO-VIKNTHG, OTO TEAOG TNG OTTOCTOAN,
yovipomotel €va wdplo Kal €Tol EPXETAL OTOV KOOUO €va
ntadl. Emiong, ta aydpla pabalvouv Tt onuaivel n pon
alpato¢ mou €xouv Ta Kopitola Kat TL eglvat o
EMAVAAQUPAVOUEVOG EUUNVOG KUKAOG,.

OeTKN aeTnpia yia tnv e@pnPeia

To ogpuvaplo

O TtpdTtoC e Tov 0Ttol(0 TA KOPITaLa KaL Ta aydpLa Blivouy
Kat a§lodoyolv TO OWUA TOUG OOKE( TTOAD UEYAAN
en(dpaon oTo alobnua AvToEKTUNOTG TOUG.

Elvat ToA0 onuavtikd yla toug e@ripoug va emdokLudlovy
TOV €AUTO TOUG WG YUVAIKEG 1] w¢ AvOPES Kal va Puwvouy
BOeTIkA TOV TPOTO He TOV OTo(0 TO CWUA TOug aAAdlel
katd tnv epnPela. To mpdypapua MFM-Projekt®
urtootnp({eL TOUG €@PrPBOUG KAl TIS OLKOYEVELEG TOUG OF
avtr tn Stadpopr.

Tu{nTAoEL UE YOVEI(G

ST oulnToelg He YOvel, HEoa amd [ OVOVEWUEVN
TPOCEYYLOT UE OERATUO, OL YOVE(G KaL OL EVOLAPEPOLEVOL
EVAAIKEG  EEOLKELWVOVTOAL HE T OUVOPTIOOTIKES
A€LTOUPY(EG TOU AVOPLKOU KALTOU YUVALKEIOU CWHATOG Kat
amokop({ovy véa gpebiopata yla Koweg cul{NTHROELS TNV
OLKOYEVELQ.

To mtpoypapua MFM-Projekt®

H 8p Elisabeth Raith-Paula dnuovpynoe to mpdypapua
MFM-Projekt® 1o 1999 Kat TAEOV AUTO EKTTPOCWTE(TAL O
TePLoodTEPES Ao 15 XWPES. ZTnv EAReT(a, TOo TPdypappa
MFM-Projekt® Aeitoupyel xwplg dlakploelg doov agopd
TLG TTOALTIKEG TLETOLON OELG, TNV Kataywyn 1 tn Bpnokeia.

Me Baown apxn to «Mmop va mpootatéPpw pdvo 4,tt
UTopW VO EKTIUROW», TA aydpla Kat Ta Kopitola
eowkelwvovtal pe 6Aa 6oa cuuPaivouy 6To CWHA TOUG.
Méoa amd auti tn Sdwkacia avamtioocouv vyw
avtoekti{unon, vViwOouy TEPLOGOTEPN OLyoupld ylo TOV
€0LVTO TOUG KaL TtepLopilovy Ta aloORuUaTA AVAoPAAELAG.
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italienisch

«Lo spettacolo del ciclo»
“Die Zyklus-Show*

Grazie all’utilizzo di parecchio materiale e musica, le ragazze
imparano tutto cid che c’é da sapere sulla puberta, sul ciclo e
sulla fertilita in modo premuroso e in un ambiente protetto.
Apprendono il ruolo degli ormoni e sperimentano con
stupore in che modo un ovulo spicchi il salto verso una
grande avventura. Comprendere e confrontarsi sulle
mestruazioni prepara le ragazze al ciclo mensile, crea un
senso di sicurezza e ne stimola I'orgoglio.

«Agenti in strada»
“Agenten auf dem Weg*

Grazie a un gioco avventuroso i ragazzi imparano e
comprendono tutto cid che c’é da sapere sulla puberta e sulla
fertilita, in modo rispettoso. Come agenti speciali nel ruolo di
spermatozoi viaggeranno nel corpo maschile e femminile,
dove lo spermatozoo vincitore inseminera al termine un
ovulo, dando origine a un bambino. Scopriranno anche il
perché del ciclo mestruale delle ragazze e del suo periodico
ripetersi nel tempo.

Iniziare la puberta con il piede giusto

Il workshop

I modo in cui ragazze e ragazzi percepiscono e valutano il
proprio corpo incide molto sulla loro autostima.

Accettarsi come donne o uomini e vivere in modo positivo i
cambiamenti fisici che accompagnano la puberta & molto
importante in fase di crescita. Il progetto MFM® offre
supporto ai giovani e alle loro famiglie.

La conferenza per i genitori

Durante la conferenza, genitori e adulti interessati si
addentreranno in modo nuovo e rispettoso negli
affascinanti processi fisici maschili e femminili, raccogliendo
cosi nuovi stimoli per i discorsi da affrontare insieme in
famiglia.

Il progetto MFM®

La dottoressa Elisabeth Raith-Paula cre¢ il progetto MFM®
nel 1999 e I'iniziativa & rappresentata ora in oltre 15 paesi. Il
progetto MFM® Svizzera ¢ indipendente a livello politico,
culturale e religioso.

Con il motto «Posso proteggere solo cid di cui mi prendo
cura», ragazzi e ragazze imparano a conoscere cio che
accade al proprio corpo. In questo modo riescono a
sviluppare una sana autostima, accrescendo la propria
sicurezza personale e lasciandosi prendere meno
dall’insicurezza.

[l Ubersetzung % ;
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portugiesisch

“0 show do ciclo”
“Die Zyklus-Show*

Com muito material diddtico e musica, as meninas aprendem
sobre os processos que ocorrem na puberdade, as fases do
ciclo menstrual e o conceito de fertilidade, de maneira
afetuosa e em um ambiente protegido. Elas desempenham o
papel dos horménios e vivenciam com admira¢do a grande
aventura do dvulo. Compreender e conversar sobre a
menstruagdo prepara as meninas para o sangramento
mensal, traz confianca e desperta orgulho.

“Agentes em acao”
“Agenten auf dem Weg*

Em um jogo de aventura, os meninos aprendem e entendem,
de forma apreciativa, os processos que ocorrem na
puberdade e o conceito de fertilidade. No papel de agentes
especiais representando espermatozoides, eles embarcam
em uma jornada através dos corpos masculino e feminino na
qual, no fim da missdo, o vencedor fertilizarda um évulo e
criard um ser humano. Eles também aprendem por que as
meninas menstruam e tém um ciclo menstrual recorrente.

Um inicio positivo da puberdade

O workshop

A maneira como meninas e meninos vivenciam e avaliam o

préprio corpo influencia muito sua autoestima.

E muito importante para os adolescentes se afirmar como
mulher ou homem e ter experiéncias positivas em relagdo
as mudangas corporais durante a puberdade. O programa
MFM-Projekt® oferece apoio a adolescentes e suas familias
durante esse processo.

A palestra para os pais

Nesta palestra, pais e outros adultos interessados se
familiarizam com os processos fascinantes das mudangas
nos corpos feminino e masculino através de uma
abordagem inovadora e apreciativa, recebendo novos
estimulos para conversas em familia.

O programa MFM-Projekt®

A Dra. med. Elisabeth Raith-Paula criou em 1999 o programa
MFM-Projekt®, representado em mais de 15 paises. O
programa MFM-Projekt® Suica tem independéncia politica,
cultural e religiosa.

Sob o lema “Eu sé posso proteger aquilo que valorizo”,
meninas e meninos se familiarizam com os processos que
ocorrem no seu corpo. Com isso, eles desenvolvem uma
autoestima sauddvel, ganham confianga e ndo ficam
inseguros tdo facilmente.
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russisch

«llloy o yukae»
“Die Zyklus-Show*

C NOMOLLbI0 Pa3/IMYHbIX MATEPUA/ZIOB U MY3blKM AEBOYKU
Y3HalOT O MpoLiecce No/I0BOro CO3peBaHusA, MEHCTPYa/IbHOM
LMK/e U GepTUIBHOCTU B pamMKax ceMuHapa. OHM 3HaKOMATCA
¢ dyHKLMEN TOPMOHOB U C YAMB/IEHWEM Y3HAIOT O TOM, Kak
AlllekneTka oTnpaeaseTcA B 6o/bloe  myTellecTBue.
MoHuMaHWe U OBCyKAEHUEe MEHCTpyaLuu MOAroTaB/aMBaeT
[,€BOYEK K MECAYHBIM, NPUAAET YBEPEHHOCTb U NPOByKAaeT
ropgocCTb.

«AreHTbl B NyTU»
“Agenten auf dem Weg*

B ¢dopme npUKAOYEHYECKOM Urpbl  Ma/ZbyMKKM  y4aTca
OLIeHMBATb M MOHMMATb MPOLECChl, CBA3AHHbIE C MO/I0BbIM
co3pesaHuem 1 GepTU/IbHOCTLIO. Kak cnelua/bHble areHTbl B
po/1 CNepmaTo301A40B OHW OTNPABAAIOTCA B MyTellecTBUe No
MYXCKOMY U XEHCKOMY Te/ay, rAae B KOHUE MWUCCUM
cnepmatosoung-nobeanTenb ONN0AOTBOPAELT ANLIEKAETKY U
CO34aeT 3apogbil. B nmpouecce urpbl OHU TakKe y3HAOT O
TOM, To4YeMy Yy /JeBOYeK Kawabli MmecAy ObiBaeT
KpoBOTe4eHue.

B nosnoBoe cospeBaHue ¢ y/bI6KOM

CemuHap

To, Kak AEBOYKM W Ma/b4MKM MO3HAT U OLEHUBAIOT
cobcTBeHHOe Tes10, OKasbiBaeT 60/bLIOE B/AUAHME Ha UX
CaMOOLIEHKY.

/17 NOAPOCTKOB OYeHb BaXKHO MPUHATL CeOA KaK KEHLLUHY
WU MY>XHMHY U UCTIBITaTb GU3NUECKME M3MEHEHUA BO BPEMA
no/noBoro cospesaHuA. MpoekT MFM-Projekt® okasbiBaeT
noaaep»Ky B 3TOM BONPOCe BaM U BaLlLMM CEMbAM.

/lekuua ana poaurtenemu

Ha 37Ol neKuun poauTeIM U 3aMHTEpPECOBaHHbIE B3pOC/ble
nocpeacTBoOM HOBOTO, YBaXKUTE/NbHOIO cnocoba
3HAKOMATCA C YB/IEKATE/IbHbIMU NPOLLECCAaMM B TE/1€ MYKUMH
W }KEHLLMH U1 N0/TyHatoT HOBbIE UMMY/IbCbI 4/17 Pa3rOBOPOB Ha
obLiue Tembl B CEMbE.

Mpoekt MFM-Projekt®

[IOKTOp  MEAMUMHCKMX Hayk Dau3abet  Paiit-lMaynaa
3anyctuaa npoekt MFM-Projekt® B 1999 roagy, M Ha
CEeroAHAWHMM AeHb OH paboTaeT yxe 6osee yem B 15
cTpaHax. MFM-Projekt® B LLBeiuapuu OTKpLIT AaA Atogen
MOBbIX  MO/MUTUYECKUX  YyOexaeHul,  KyabTypbl U
BepoucrnoBegaHusa. Moz geBn3om «f Mory 3alUTUTb TO/IbKO
TO, YTO BaKHO» Ma/IbYUKM W [AEBOYKU 3HAKOMATCA C
npoueccamm B CBOEM OpraHuMsme. B pesyabTate OHM
Pa3BMBAIOT 340POBYIO0 YBEPEHHOCTb B cebe M CTaHOBATCA
MeHee ysA3BUMbIMU.

oo E E
X Ubersetzung g{ ;
LLA Diese Informationen in 17 Sprachen =




somalisch

‘Bandhiga wareega’
“Die Zyklus-Show*

Gabdhaha waxay wax ka bartaan hormarinta la xiriirto
gaangaarka, caadooyinka iyo bacrinka ee jawi badbaado ah,
daryeelid leh, oo ay lajirto caawinta qalabyo kala duwan iyo
muusiga. Waxay qaataan doorka rabitaanka galmada iyo oo
waad la yaabeysaa inaad aragtid unugyada ukunta ee ku
jirto. Fahamka iyo ka wadahadlida caadada waxay u
diyaarisaa gabdhaha caadadooda, oo ay ku caawisaa inay
dareemaan dareen badbaado iyo sharaf.

‘Qeybaha howlgalka’
“Agenten auf dem Weg*

Inkastoo dhexdhaxaadka ciyaarta xiisaha leh, wiilasha waxay
wax ka bartaan hormarka la xiriiro qaangaarka iyo dhalmada
00 gaab ixtiraam ah. Sida geybaha gaar ah oo ciyaarayo
doorka shahwada, waxay maraan safar iyo jirka dumarka,
halka shahwada guusha ugu dambeyntii rimiso unuga ukunta
00 canuga sameyso dhammaadka howlgalka. Sameynta
sidaas, waxay sidoo kale bartaan sababta gabdhaha caado u
helaan bil walba.

Bilow wanaagsan ee baaluqga

Agoon isweedaarsiga

Isku kalsoonida gabdhaha iyo wiilasha si weyn ayay u
saameysay sida ay u garato iyo waaya aragnimada jirkooda
gaarka ah. Ogolaanshaha aqoonsigooda sida ragga ama
dumarka ula macaamisho si wanaagsan ee isbadalada jirka
ee la maro inta lagu jiray muddada gaangaarka aad ayay
muhiim ugu tahay dadkaaga. Mashruuca MFM® taageertaa
dhalinyarada iyo qoyskooda ee wajigaan.

Kulanka waalidka

Kulanka waaladiinta wuxuu siiyaa waaladiinta iyo dadka
weyn ee xiiseynayo gaab cusub oo ixtiraam leh oo ku
aqoonsaneyso nafsadooda ee soo jiidashada hormarinta
jirka ee dhacdada jirka ragga iyo dumarka, iyo afkaaraha sida
loo wajaho wadahskeysiyada ee gudaha qoyska.

Mashruuca MFM® [ MFM-Projekt®

Mashruuca MFM® waxaa aasaasay 1999 Dhaqtar Elisabeth
Raith-Paula iyo waxaa lagu matalaa in ka badan 15 wadan.
Mashruuca MFM® Switzerland ma lahan isku xirnaanshaha
siyaasada, dhaganka ama diinta.

lyo fariinta aasaaseyso oo aan kaliya illaalin karo waxa aan
giimeeyo iyo aan ixtiraamo’, gabdhaha iyo wiilasha way ku
firfrircoonyihiin jirkooda oo hormariyeen isku kalsooni
caafimaadan, helay is hubsasho oo nogdoo mid nabadgalyo
yar.
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spanisch

«El show del ciclo»
“Die Zyklus-Show*

En un ambiente protegido y con carifio, muchos materiales y
musica, se ensefia a las chicas los cambios relacionados con
la pubertad, el ciclo menstrual y la fertilidad. Se ponen en el
papel de las hormonas y se asombran de cdmo el évulo se
atreve a saltar a la gran aventura de la vida. La comprensién
y la discusién sobre la menstruacién preparan a las chicas
para su sangrado menstrual, les da confianza y despierta su
orgullo.

«Agentes en marcha»
“Agenten auf dem Weg*

Mediante un juego de aventuras, los chicos aprenden a
apreciar y entender los procesos fisicos que giran alrededor
de la pubertad y la fertilidad. Como agentes especiales
adoptando el papel del espermatozoide se embarcan en el
viaje a través del cuerpo masculino y del femenino donde, al
final de la misién, el espermatozoide ganador fecunda a un
Svulo y engendra un bebé. Aqui también descubren por qué
las nifias tienen la menstruacién y un ciclo recurrente.

Inicio positivo de la pubertad

El taller

La forma como chicas y chicos valoren y experimenten sus
propios cuerpos influye mucho en su autoestima.
Afirmarse como mujer o como hombre y experimentar
positivamente los cambios fisicos durante la pubertad es
muy importante para los adolescentes. El proyecto MFM-
Projekt® le apoya a usted y a su familia en estos casos.

Conferencia para padres

Durante la conferencia para padres, estos y los adultos
interesados se familiarizan de una manera nueva y
valorativa con los fascinantes procesos fisicos en el cuerpo
del hombre y de la mujer y reciben nuevos estimulos para
conversaciones con toda la familia.

El proyecto MFM-Projekt®

En 1999, la Dra. Elisabeth Raith-Paula lanzé el MFM-Projekt®
que estd representado en mds de 15 paises. EI MFM-
Projekt® de Suiza es independiente desde el punto de vista
politico, cultural y religioso.

Bajo el lema «Solo puedo proteger lo que valoro» se
familiariza a chicas y chicos con los procesos fisicos de sus
cuerpos. Asi desarrollan una sana seguridad y confianza en
si mismos, y se desconciertan menos con las criticas.
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tamilisch

“DTSNLTWIEF HLHF & STLA"

JITETOMET SHeUeVaN&HEGI QUT@HET WMHMIDL Gen&Fenuls
Q&TeooT(H), QLEIITSHET LIHeUNEL S, WTGILTIEF &pmH&
pl&heseT LHOL SEOIL ST wEwma PSS
Q&F WL (LM SHEmerTLI uml aNBLUSSIL eIl
UMSI&TeEsLIULL Gelald  &SOHMIISHET. S 6eUFser
QMM GLomedraserfl 6ot Lieooflem Wil uml ereflgmas Ll
Uil sQ&mean®, Ul FM&EFsEmSsS HICQTarm Q&ML HIS
WL & HVEHDHGS 6TEUGEITEY slevoflay 6Te0T I
2 FFAWILERMTTSHET. WrgelLmenwiLl uml
Ui &Q&smeTehaugilhd  SHaubaienTumhegid, FRmudgsener
WOSTHS T QISSUCUNSGES SUSHOTESE DS,
pLUGm&EmWS SGBHMS WLOHMWD, QUGBS Q&TeTeT
MEUSR M.

“PSHEUTSHET 2 (HeUuMTH &
Q@ & T6OT LY. (15 & G\ D IT T & 61T”

Q@ FMeHF allemaTwmL 16, F\mIUTSHET LB &6V LMHmID
&([HEY MILD HMED)OTEF FITHH S Q& WI6L(LHEMM&EMET LS LILISH &L
Ul &IQ & meTeu s mE&LD HHMIGQETETRMTIS6T. albal
Leoofluflgparer e FIMLUIL (N&HEUTTE, BRIGET QL600T DML
@ LIevoT 2 L 6u&arleor audlwims ) LIWI6TTS 60 & &
QBTLEIGT&HET, SbIEG @hsL BLallgsHasullar wigails,
QaupMoumibd g @ (WLMLOWE HHEHELL MU S,
QM GubmgmWl WrFas@hd. QUETHEESHE 66T
@UHSSLICUMTEGID QASTLIFR WM SHPMHFAUD 6l HS: 6drmeor
GTEOTLIEN S LD @)BICS Bhi&6T MBS Q& meTeljser.

LI (5 U LD 6D L6U & M (& 2-L60T LI ITL ITEOT
QSML&S&LD

Lulleuy G

FoId&EELD AMIEITSHEBLD 6TeleMTml FHEIGET QFTHS 2L 6Mey
2 @I HSIQSHTTRMTIHET WMHMID SHIGET SHWbflumms
188  Q&mer®eTemT QU@L QFITHMS  eTelel Tyl
B ILNGER DTS ET 6T60T Liem S UL Limniwig).

Q@ GLI6OOTEUT THGEUM SJVVSI R(H DLETUTMTEHGEUIT G 60T60)60T
2 MBLULGSHS QsmaTagDd, LGanemLamsuile) 2 L6
FfEWMe goumld WLIHOHEISEET 2 6rjeusild  LhH6
QWS OT([H &G LA &6 (P& WILD. E) 60T GLD MFM-Projekt® 21,6011
2 BI&GEH5H G 2_HIGET GHDURISEFSHGID L sTealellsERmal.

X

QUMCMTIHE & Meor 916 &0

QUMM THledr afengsa|emnyuie, QUMHCMTHSEHLD
SpFeupeter QUIILIAITE @EBLD, 2, 60T&H6T MMILD 6 LI6uoTE 6rfledr
2 L6el6v 2 6Tem HaufFRSILMeT Blepa&sar GMss LU,
wilwrensssw NB55 60 MBS & M6t HeoTM6oT T,
CugIlh Jalfs6T, GHLUSHL Gemeal GMEHS GQLITSIeTer
2 6T WITL6V&HEM6T CLMOSHTETUSHMN S U&\w
SI1600T (h) &6V 5 M6 L1 G LIMIG) 63T M 60T Iy .

MFM-Projekt®

LI&LY. QL. aedFQUS ISH-QLIGTEVT SjeUT&H6T 1999 gyplh
2LEOOTIQ60 MFM-Projekt®-828 QGBS 6T, GaIDd 15 &H@GLD
GumuL L Br{H &erlev o8 m&s&sien QUMHMITH.
&L EJeMBS MFM-Projekt® SL60Tal SITHIWIGY, SHEUTEFEFMTTLD
OMHOILD S B WaIHEG ALILTDHULLL SI.

“BTET DG LIS SHTET, BTET LIMSISTHS (WDIQUD” eTedTm
GM&CsTafladr S, HMaIsHEHHEGD, G LIS EHSGLID
JUTHTE 2 LGefle) BLEG WMIMSH&HE6T GMSa!
uflFswnelsasliuGSHmg. @sar allaneralns, SjauIs&ser
21,8 &G WD Teor 607607 LD LN 85600 85600 UL QTS S,
SeoTenflemme) ML BMTIH6T, GOSN S EUFTHET HhIGEHEE
LMSI&TLIL| §)606M6V 6T60TMI 2 600T(HLD SHEOTEMLD MR MS!.
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tigrinisch

“TL X10%F FTCh T
“Die Zyklus-Show*

APAL 9PN b T@TT d™HPT NHON T2 FNHT
ANPLEFFT €8T 2Pt NIOA'DT &CPIPIT A1 HHNATIA
NN, NCYUSLU AdRY e AP AN +¢- PCTT AATP AP 9L
A1%Ph 0747 NAAT NHARARTT NIPNL APT: AA JPL8 AT
TPHFL RVPF AT APAL 1t OCHR LML NEAP LTHAA
APYT ATRTT NUNTT NCO+Y &9 NNENCT AR

“Ar T RN A8«
“Agenten auf dem Weg*

AN AL TR 0184 ADF AFIR AMST 199 ANPLSFF NHON
FNHTT &CPTPIFT NAANCT NAART ACE AT APIP: AN TL
&P ARPT +4 ATA+@ PR AN @AM, +NOFL7
ATNFLT AhAT RING APIRT At HNOC HCA/ATZIR AN
@mMmEAF 1t ATRPAh NID HE hIPR'MDT ™AL hoo
H+INA NIPNG APTP: APAL NATRIFL IR L NTPA'D-T
frie 9L HAPAAN 0-27F/%912F NIPHADT ANH, ATdAm-
h‘ﬁ-qn::

AT 3R A®N7A, ANl FNHT

ochit/N+ 6¢

APALT ADSTY VIENONG ANARID NADL PIOHIRNGT
HoIgea a7 N, ABNY A1 CAA HRTITOIRID RAP:

ANEt @E ANAL NTPTT T°PNA NIPA'DT ANAFP $PC
A FNHT NA@YF A%+ +@hch/nE THYNR HA®- AN
RHR A78A, ARz TCEAT-MFM® TA%9RYT JNECATEY
£heIHTR AR

AeL-CN MAS,

At A 0N AL, HD-04A YA+ MALY +7204 Na&HTTY
YMAME ANLLEFTF A ANAT ANALT ANLTT NAAR APgD
NIoA' @Y AR ECHF TANC HCCNF AN NE4NT Ay
APgoz

TCENT-MFM®

Dr. med. Elisabeth Raith-Paula 1t TCENT-MFM® A1 1999
/YA 12T NIRA'@T AN AOA, 15 Y14t tONA AR
TCEAT-MFM® NAPHCATE N 7AthT NUAT YLme+T
ARIPCHAT AR

IONH, A lrh, 68:Crh At HANEC D&L ANATIA ANAAY AR
ADBET APALT Th1l ANATIR HEXM™ KANPREFT AODYS
AgR: NAk 209 M- CAN-FATIRTE NERONA APgR:
CAN-hNTF NTNET NHDAHEL NA HATPANS
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tarkisch

“Adet dongiisii gosterisi”
“Die Zyklus-Show*

Cok sayida malzeme ve miizikle kizlar ergenlik, adet dongiisi
ve dogurganlik siireglerini sevecen ve korumali bir ortamda
6grenirler. Hormon roliine girerler ve yumurta hiicresinin
biliylik maceraya atilmaya nasil cesaret ettigini heyecanla
canlandirirlar. Adetin anlasilmasi ve tartisiimasi, kizlar ayhk
kanama igin hazirlar, gliven verir ve gurur duymalarini saglar.

“Ozel ajan is basinda”
“Agenten auf dem Weg*

Bir macera oyununda erkek gocuklar, ergenlik ve dogurganlk
stireclerini takdir ederek &grenir ve anlarlar. Sperm roliindeki
6zel bir ajan olarak, erkek ve kadin viicudunda yolculuga
gikarlar, gérevin sonunda galip gelen sperm yumurtay: déller
ve bdylece bir ¢ocuk olusur. Bu arada ayrica neden kizlarin
kanamasi ve tekrarlayan bir adet donglstu oldugunu da
6grenirler.

Ergenlige olumlu baslangi¢

Atélye calismasi

Kiz ve erkek cocuklarin kendi bedenlerini nasil
deneyimledikleri ve degerlendirdikleri, benlik saygilar
Gizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir.

Kendini kadin ya da erkek olarak onaylamak ve ergenlik
doénemi fiziksel degisikliklerini yasamak gelisme ¢agindakiler
icin biylk ©6nem tasr. MFM Projesi® ergenlik
dénemindekilere ve ailelerine bu siiregte destek olur.

Ebeveyn semineri

Ebeveyn seminerinde, ebeveynler ve ilgilenen yetiskinler,
erkek ve kadin viicudundaki byiileyici siiregler ile yeni ve
etkileyici bir sekilde tanisir ve aile igi sohbetler igin yeni bakig
agilari kazanirlar.

MFM Projesi®

Dr. Elisabeth Raith-Paula, 1999'da MFM Projesi®'ini hayata
gegirmistir ve proje 15'ten fazla iilkede temsil edilmektedir.
isvicre MFM projesi®, siyasi, kiiltiirel ve mezhepsel olarak
bagimsizdir.

"Sadece degerini bildigim bir seyi koruyabilirim" sloganiyla,
erkek ve kiz ¢ocuklar bedenlerindeki siireglerle tanigirlar.
Boylece, saglikli bir 6z giiven gelistirir, kendilerine giivenir
ve kolay kolay tedirgin edilemezler.

X Ubersetzung %‘%
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ukrainisch

«LlnKa-woy»

3a AO0MOMOrol0 Be/MKOI Ki/IbKOCTI maTepiany Ta My3uKu
aiByata B3HalOTb MpO rnpouecu, nos’AsaHi 3i cTaTeBUM
£,03piBaHHAM, MEHCTPYa/IbHUMM LMKAAMKU Ta GepPTU/IBLHICTIO Y
KOMPOPTHOMY Ta  3axWLLEHOMY cepeaoBulli. BoHu
BXMBAKOTbCA B PO/Ib TOPMOHIB Ta 3 NOAMBOM CMOCTEPIratoTh,
AK ANLUEKNITUHA BUPYLLAE Yy BE/UKY npurogy. Po3ymiHHA Ta
06roBopeHHA MeHCTpyauil roTye AiB4aTOK A0 LWOMICAYHOT
KpOBOTeYi, Ha4a€ BNeBHEHOCTI Ta CMOBHIOE rOpAOCTi.

«AreHTu B 4OpO3i»

Y NpUroAHWLbBKIA Tpi X/10M4YMKM B3HAOTb MPO MpoLecH,
nos’A3aHi 3i cTaTeBMM A03piBaHHAM Ta depTu/bHICTIO, Ta
MoYMHalOTL X PO3yMiTW. AK cneuiasbHi areHTn B poAi
Cnepmartos3o0igiB BU BUPYLUAETE Y MOAOPOXK HONOBHMM Ta
KIHOYMM TiNOM, HaNPUKIHLI AKOT CNepMaTo30ig-nepemoseLib
3an/iAHIoE ANLLEKAITUHY, | Ha CBIT 3’ABAAETBCA AUTUHA. TyT
BOHM TaKOX Ai3HalOTbCA, YHOMY B iB4aT OyBatoTb KpOBOTEYi Ta
LLLOMICAYHUIA LIUKA.

Mo3uTHBHMIA NOYATOK AOPOCAOCTI

CemiHap

Te, AK giB4aTKa Ta X/I0MYMKKU CNPUIMAOTb Ta OLIHIOOTb
B/IaCHE TiN0, AYy>KEe BM/IMBAE HA IXHIO CAMOOL,HKY.
YcBigomeHHsA cebe KIHKOK UM 4O/I0BIKOM Ta MO3UTUBHE
nepexkmMBaHHA Gisn4HUX 3MiH Mig 4ac CTaTeBOro A03piBaHHA
€ AYyXKe BaXk/MBUM aasa nigaitkis. MFM-Projekt® nigtpumye
X Ta ixHi ciM”Ty ubomy.

/leKkuia ana 6aTbKiB

Mia vac neKuii 6aTbkK Ta 3aLikaBieHi 40pOCai 3MOXKYTb MO-
HOBOMY Ta pe/likaTHO O03HaMOMMTUCA i3 3axomn/MBUMMU
npouecamMu B OpraHiami 40/10BiKa 7 KiHKM Ta OTPUMATH HOBI
CTUMY/IM A4/1A CRi/ZIBHOrO 0BroBOpeHHA B Ko Cim'i.

MFM-Projekt®

flokTtop Enizabet Peit-Maysna 3acHyBasia MFM-Projekt®
1999 POKY Ta 34iMCHIOE A4iA/bHICTb Hapasi B MOHag, 15 KpaiHax
cBiTy. MpoekT MFM-Projekt® LlBeiuapia € He3aneXHUM 3
TOYKM 30PY NOAITUKM, Ky/IbTYPU Ta peiri.

Y BiANOBiIAHOCTi A0 KEPIBHOrO NPUHLMMY «HA MOXY 3aXMCTUTH
/L Te, WO LiHYH» X/I0MYUKU Ta AiBYaTKa 3HAMOMAATBLCA 3
npouecamu, Lo BigbyBatTbCA B iXHbOMY Tili. Lle gonomarae
iM po3BuHYTM B cobi 3g0poBe noyyTTA BipM B cebe,
BreBHEHOCTi y cObi Ta MeHLLIe XBU/IIOBATUCA.
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deutsch

“Die Zyklus-Show*

Mit viel Material und Musik lernen die Madchen, die
Vorgange rund um Pubertdt, Zyklusgeschehen und
Fruchtbarkeit liebevoll und im geschiitzten Rahmen kennen.
Sie schliipfen in die Rolle der Hormone und erleben staunend,
wie die Eizelle den Sprung ins grosse Abenteuer wagt. Das
Verstehen und Besprechen der Menstruation bereitet die
Madchen auf ihre monatliche Blutung vor, schenkt Vertrauen
und weckt Stolz.

“Agenten auf dem Weg*

In einem Abenteuerspiel lernen die Jungen die Vorgange
rund um Pubertdt und Fruchtbarkeit wertschdtzend kennen
und verstehen. Als Spezialagenten in der Rolle der Spermie
machen Sie sich auf die Reise durch den ménnlichen und
weiblichen Koérper, wo die Siegerspermie am Ende der
Mission eine Eizelle befruchtet und ein Kind entsteht. Hier
erfahren sie auch, warum Mddchen eine Blutung und einen
immer wiederkehrenden Zyklus haben.

Der Workshop

Wie Mddchen und Jungen ihren eigenen Kérper erleben und
bewerten, hat grossen Einfluss auf ihr Selbstwertgefiihl.
Sich als Frau oder Mann zu bejahen und die korperlichen
Verdnderungen in der Pubertat positiv zu erleben, ist fir
Heranwachsende sehr wichtig. Das MFM-Projekt® unter-
stiitzt sie und Ihre Familien dabei.

Der Elternvortrag

Am Elternvortrag werden Eltern und interessierte
Erwachsene auf eine neue, wertschatzende Art und Weise
mit den faszinierenden Vorgangen im Kérper von Mann und
Frau vertraut gemacht und erhalten neue Impulse fir
gemeinsame Gesprache in der Familie.

Werden Sie Kursleitung!

Wir suchen laufend Kursleitungen, die mit
Begeister und Herzblut Kindern einen
positiven  Einstieg in die  Pubertat
ermdglichen wollen. Haben Sie Interesse?
Dann kontaktieren Sie uns!
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Das MFM-Projekt®

Dr. med. Elisabeth Raith-Paula hat das MFM-Projekt® 1999
ins Leben gerufen und ist in (iber 15 Landern vertreten. Das
MFM-Projekt® Schweiz ist politisch, kulturell und
konfessionell unabhangig.

Unter dem Leitgedanken ,,Nur was ich schatze, kann ich
schiitzen“ werden die Jungen und Mddchen mit den
Vorgdngen in ihrem Korper vertraut gemacht. Dadurch
entwickeln sie ein gesundes Selbstvertrauen, gewinnen an
Selbstsicherheit und lassen sich weniger verunsichern.
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