Alkooli dhe droga

T& rinjté jané kurreshtaré dhe déshirojné té provojné
gjéra té reja. Pér shéndetin e fémijés Suaj éshté me
réndési té diné si té shkojné me mjetet ekscituese dhe
ato té varshmérisé (narkotikét). Megenése konsumimi
i narkotikéve e rrezikon shéndetin e fémijés Suaj, Ju si
prindér jeni té thirrur té ushtroni ndikim né konsumin e
fémijés Suaj.

O Informojunu Ju dhe informojeni fémijén e Juaj mbi
ndikimet dhe rreziget e mjeteve ekscituese dhe té
varshmérisé.

Merrni parasysh obligimet ligjore.

Merrunu vesh me fémijén e Juaj mbi konsumin e
alkoolit dhe té mjeteve té tjera té& varshmérisé.

O Ndalojani fémijés Suaj té ngasé i dehur automjetin.
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Njé véshtrim i shkurté ligjit

bala g,

Ruajtja, konsumi dhe shpérndarja e
drogave ilegale si kanabisi, kokaina etj.
Jané parimisht t& ndaluara.
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Shitja e cigareve éshté e lejuar nga

Shitja, dhénia dhe konsumi i birrés dhe
i verés éshté i lejuar nga

Shitja, dhénia dhe konsumi i rakive, i
alkopopséve (pijeve té émbla alkoo-
like), i spirituozéve (alkooleve té pastra)
lejohet nga
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(informacione mé té hollésishme mund té gjeni né:
www.sfa-ispa.ch)

Rekomandime té pérgjithshme

O Pérpiquni té mbeteni né kontakt me fémijén e Juaj
edhe né situata té véshtira.

O Vrojtojeni sjelljen e tij me mediume, si me TV,

internet, hendi.

Ndérhyni né rast té& ndryshimit té sjelljeve.

Mos ju ikni bisedave té hapura. Vetém késhtu mund

té ndértohet besimi dhe mirékuptimi reciprok.

O Merrrni né konsideraté, ne rast nevoje, ndihmén e
ofruar (shiko fletén e bashkangjitur mbi zyrat
profesionale).
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Dhe para sé gjithash:
Tregoni interesim pér pérditshmériné e
fémijés Suaj !

Botuese:
Grupi i punés Rinia e komunave glow.

Glow éshté njé hapésiré e mévetésishme jetésore dhe
ekonomike me mése 100’000 banore dhe banoré. Kjo
hapésiré pérfshin teté komuna: Bassersdorf, Dietlikon,
Diibendorf, Kloten, Opfikon, Riimlang, Wallisellen
dhe Wangen-Briittisellen.

Né grupin e punés mbi rininé jané pérfshiré té teté
komunat me nga njé politikan/e dhe me njé person
profesionist mbi rininé. Grupi i punés merret me tema
té ndryshme ndérkomunale mbi rininé dhe me lansimin
e projekteve.

Kjo broshuré mund té merret né kéto gjuhé:
shqip, gjermanisht, anglisht, fréngjisht, italisht, portuge-
zisht, serbokroatisht, spanjollisht, tamilisht dhe turgisht.

(broshurén dhe adresa té tjera té dobishme gjeni né:
www.glow.ch)
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Doracak pér
prindérit e té rinjve
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Té dashur prindér

T& rinjté né fazén e shképutjes nga shtépia prindore jané
né kérkim té identitetit té tyre. Ju si prindér pérkrahni
fémijét e Juaj né kété kérkim duke ju ofruar atyre hapési-
ra té lira, por edhe edhe mbéshtetje dhe ngrohtési. Dis-
kutoni aktivisht me fémjét e Juaj, béni marréveshje dhe
tregohunu té gatshém gé ato t'i rishikoni heré pas here.
Falni besim fémjéve té Juaj, por edhe tregonu atyre kufij
té garté.

Ky doracak udhézues synon t'ju ndihmojé né pérditsh-
mériné e Juaj prej edukuesve dhe té shérbejé si bazé pér
bisedé me fémijén e Juaj.

Paraté e xhepit

Fémijét dhe té rinjté mésojné té shkojné me paraté,
vetém nése posedojné rregullisht té ardhura té vogla.
Pér kété arsye éshté me réndési gé té rinjve t'ju jepen
rregullisht paraté e xhepit, té cilat ata do t& mund t'i
administronin veté.

Ju rekomandojmé, sipas ,Budgetberatung Schweiz”
("Késhillimi buxhetor Zvicér”) kété pagesé mujore nga
cikli i i mesém i shkollimit fillor:

Viti i 5-té dhe i 6-té i shkollimit 25 deri 30. Fr. né muaj

Viti i 7-té dhe i 8-té i shkollimit 30. deri 40.- Fr. né muaj

Viti i 9-té dhe i 10-té shkollor 40. deri 50.- Fr. né muaj

Nga viti i 11-té shkollor 50. deri 80.- Fr. né muaj

(informacione mé té hollésishme gjeni né internet né:
www.asb-budget.ch)

Dalja
Kéto pyetje ia vlen t'i diskutoni me fémijén e Juaj:

O Ku po shkon?

O Si shkon atje dhe si kthehesh?

O Me ké takohesh?

O Kur kthehesh né shtépi?

O Si mund té arrihesh?

O A e ke me vete hendin (telefonin e dorés), a e ke té
mabushur aku-né?

Kérkoni me ¢do kusht pérgjegjshméri dhe obligojeni fé-
mijén e Juaj gé té lajmérohet menjéheré, nése nuk mund
t'ju pérmbahet afateve té pércaktuara kohore. Garantoni
edhe Ju arritshmériné e Juaj.

Kéto rekomandime mund t'ju shérbejné si principe :

Gjaté javés/jashté | Fundjava dhe/ose
kohés sé pushimeve pushimet
12-14-vjeq ora 20.00 ora 22.00
deri 16 vjeq ora 22.00 ora 24.00

Festat dhe evenimentet
Edhe kétu ia vlen té parashtrohen pyetjet:

O Kush e organizon festén?

O Ku mbahet festa?

O Sa zgjat festa?

O Cilét persona té rritur jané pérgjegjés?
O Si dhe kur kthehesh né shtépi?

Nése fémija Juaj nuk éshté né gjendje t'ju pérgjigjet
kétyre pyetjeve, nuk késhilloheni ti jepni lejen e daljes.

Hendi (telefoni i dorés)

Hendi mund té jeté i dobishém né raste rrezigesh dhe
té ofron siguri. Veg késaj ai ofron edhe mundési kontakti
mes té rinjve dhe mes Juve si prind dhe fémijés. Kétu
preferohen té merren parasysh kéto pika:

O Prepaid-karté né vend té kontratés — késisoji mund
té kontrollohen mé& miré shpenzimet.

O Prepaid-karta mund té mbushet ¢doheré né té
njéjtén kohé (p.sh. né fillim t& muajit).

O Nése Ju merrni pjesé né shpenzime, do té ishte miré
té merreni vesh pér ndonjé kontribut kompenzues
té fémijés Suaj.

(informacione mé té hollésishme gjeni jé internet né:
www.zischtig.ch)

TV-ja, plejstejshén (playstation),
kompjuteri

O Mos i lejoni fémijés Suaj lojéra, fage interneti apo
filma pornografiké dhe ku lavdérohet dhuna.

O Veni re udhézimet mbi moshén e pérdorimit té
DVD-ve dhe té lojérave kompjuterike.

O Merrunu vesh mbi kohén maksimale té obligueshme
ditore/ javore té shfrytézimit.

O Krijoni mundési té pérhershém kontrolli t& konsumit
té mediumeve té fémijés Suaj.

O Béni marréveshje té garta mbi pérmbajtjen e web-

fageve té vizituara.

Instalojeni njé internetfilter.

Né pérgjithési nuk duhet té béhen té ditura té

dhéna personale apo té vendosen té dhéna

personale/fotografi né internet. B&jeni me dije

fémijén e Juaj mbi kéto rrezige.
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(informacione mé té hollésishme gjeni jé internet né:
www.zischtig.ch)



