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Moderierter Erfahrungsaustausch in einem
diskreten und vertrauten Rahmen mit anderen
Angehdrigen von Menschen mit Demenz und
weiteren chronischen Krankheiten.

- Sie erleben, dass Sie mit Ihren Fragen und
belastenden Situationen nicht alleine sind.
Sie kdnnen sich gegenseitig unterstltzen
und ermutigen.

-  Sie erhalten Informationen tGber mdgliche
Unterstitzungs- und Entlastungsangebote
sowie fachliche Inputs zu verschiedenen
Themen, die Sie in Ihren Alltag integrieren
konnen.

Donnerstag, 27. Juli 2023
Donnerstag, 7. September 2023
Donnerstag, 19. Oktober 2023
Donnerstag, 7. Dezember 2023

jeweils von 14:00 - 16:00 Uhr

Gemeinschaftsraum Alterssiedlung

Rosenbergstrasse 45, 8304 Wallisellen

Die Gesprache werden durch eine Fachperson
der Anlaufstelle 60+ geleitet.

Das Angebot ist kostenlos.
Neue Teilnehmende sind jederzeit willkommen.



Kontakt und Informationen

Stadt Wallisellen
Gesellschaft
Anlaufstelle 60+
Obere Kirchstrasse 31
8304 Wallisellen

Karin Zindel Monika Iten
Bereichsleiterin Alter Fachperson LUNAplus
karin.zindel@wallisellen.ch monika.iten@wallisellen.ch
Telefon 044 832 64 31 Telefon 044 832 64 35

www.wallisellen.ch



