Gesprachsgruppen fur begleitende und betreuende Angehdrige im Kanton Zirich
(besonders flir Angehdérige von Menschen mit einer Demenzerkrankung)

Gemeinde

Ort

Zeit

Leitung

Bemerkungen

Kontakt

Affoltern am
Albis

Spital Affoltern
Langzeitpflege
Sonnenberg

Haus Rigi
Melchior-Hirzel-Weg 40
8910 Affoltern am Albis

Letzter Mittwoch im Monat
13.45 - 16.00

Verena Fehr-Suter
Psychologin, Gerontologin

Angehorigengruppe der
Alzheimervereinigung Kanton ZH

Angehorige von Demenzkranken.
Betroffene Partner kdnnen gleichzeitig
Tagesklinik oder Gedachtnisgruppe
besuchen.

verena.fehrl@gmail.com
Tel. 044 722 23 31

Ambulatorium und
Memory-Klinik
Asylstrasse 21
8810 Horgen

Tel. 044 716 41 41

14.00 - 16.00

Memoryklinik

Bubikon Zentrum Sunnegarte Erster Dienstag im Monat Katharina Dias, Gesprachsgruppe fur Angehorige von | beratung@zentrum-sunnegarte.ch
AG, Burgstrasse 5, 8608 | 10-12 Uhr Sozialarbeiterin, Demenzerkrankten 055 253 01 00
Bubikon Beratungstelle Alter &
Gesundheit
Bilach Reformiertes Letzter Mittwoch im Monat Tanja Hansel- Rosuljas, Gesprachsgruppe fur begleitende und | tanja.rosuljas@pszh.ch
Kirchgemeindehaus 14.30 - 16.30 Sozialarbeiterin, Pro betreuende Angehérige Tel. 058 451 53 04
Grampenweg 5 Senectute
8180 Biilach
Dielsdorf Gesundheitszentrum 1. Dienstag im Monat Manuela Bigall Angehdrigenbetreuung wahrend manuela.bigall@gzdielsdorf.ch
8157 Dielsdorf 14.00 - 16.00 Beratungs- und Sozialdienst der Gruppentreffen Tel. 044 854 66 52
Ramona Muilli ramona.muelli@grdielsdorf.ch
Beratungs- und Sozialdienst Tel. 044 854 66 53
Anne-Marie Muller annemarie.mueller@gzdielsdorf.ch
Seelsorgerin Tel. 044 854 64 70
Gesundheitszenturm
Horgen Gerontopsychiatrisches 1. Montag im Monat Dr. med. Iris Zemlitz Angehorige von Demenzkranken |.Zemlitz@sanatorium-kilchberg.ch.
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Gesprachsgruppen fur begleitende und betreuende Angehdrige im Kanton Zirich
(besonders flir Angehdérige von Menschen mit einer Demenzerkrankung)

Zurich
Dienstleistungscenter
Winterthur/Umgebung
Briihlgartenstrasse 1
8400 Winterthur

14.00 - 16.00

Sozialarbeiterin
Pro Senectute

betreuende Angehdrige

Gemeinde | Ort Zeit Leitung Bemerkungen Kontakt

Mannedorf Psychiatrie Zentrum 1. Donnerstag im Monat Sandra Kayser-Rapold Angehorige der Patienten aus sandra.kayser-rapold@clienia.ch
Mannedorf Andreas Kiss Tagesklinik und Poliklinik
Bergstrasse 34 andreas.kiss@clienia.ch
8708 Mannedorf Tel. 043 843 32 00

Meilen Pro Senectute Kanton Letzter Mittwoch im Monat Yvonne Brun Gesprachsgruppe fur begleitende und | yvonne.brun@pszh.ch
Zirich 14.00 - 16.00 Sozialarbeiterin, betreuende Angehérige Tel. 058 451 53 29
Restaurant Lowen, Pro Senectute Tel. 058 451 53 20
Fahre Stubli, 1.0G,
Seestrasse 595, 8706
Meilen

Schlieren Spital Limmattal 2. Dienstag im Monat Jeanette Schlapfer Partnerinnen mit einer Demenz- jeanette.schlaepfer@spital-limmattal.ch
Memory—Sprechstunde 14.00 - 16.00 Sozialarbeiterin erkrankung kénnen gleichzeitig das Tel. 044 733 27 99
Urdorferstrasse 100 Memory-Sprechstunde Tageszentrum im Hause besuchen.
8952 Schlieren

Uster Selbsthilfezentrum Bitte anfragen Keine Leitung 2 Gruppen im Aufbau. Ansprechperson: Antonis Prunelis
Zurcher Oberland Selbsthilfegruppe 1 fir Angeh. von Alz.Patienten info@selbsthilfezentrum-zo.ch
Im Werk 1 und 1 fiir Angeh. von Patienten mit Tel: 044 941 71 00
8630 Uster Fronto-temp. Demenz

Wald Praxis 60plus 1 x im Monat, Mittwochabend | Regula Bockstaller Angehorigengruppe der regula.bockstaller@praxis60plus.ch
Claridaplatz 4 19.00 — 21.00 Uhr Psychologin Alzheimervereinigung Kanton ZH Tel. 055 246 16 61
8636 Wald
www.praxisé0plus.ch Fir berufstatige Partnerinnen und

Partner

Wetzikon Psychiatriezentrum 1. Montag im Monat Dr. med. Annett Khatami Die Gruppe ist offen, ein Einstieg ist annett.khatami@clienia.ch
Wetzikon 18.00 — 19.30 jederzeit moglich. Tel. 044 931 39 39
Alterstagesklinik Ursula Lorenz Auch Psycho-Edukationskurse. Psychiatriezentrum Wetzikon PZW,
Spitalstrasse 60 Psychiatrie-Pflegefachfrau Gerontopsychiatrischer Dienst, Spitalstrasse
8620 Wetzikon Mobile Equipe PZW 60, 8620 Wetzikon

Winterthur Pro Senectute Kanton 1. Dienstag im Monat Margarete Zani Gespréachsgruppe fir begleitende und | margarete.zani@pszh.ch

Tel.: 058 451 54 45
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Gemeinde | Ort Zeit Leitung Bemerkungen Kontakt
Winterthur ipw Gemeindenahe Letzter Montag im Monat Peter Elfner / ipw Fur Angehdrige der Besucher der gat.winterthur@ipw.zh.ch
Ambulanz und Tages- 14.00 - 16.00 Gabriela Erdin/ ipw Tagesklinik Tel. 052 222 22 45
klinik ipw
Salstrasse 48 Gemeindenahe Ambulanz und Tagesklinik
8400 Winterthur Postfach 144
Salstrasse 48,
8400 Winterthur
Zirich Pro Senectute Kanton 1. Donnerstag im Monat Maria Rempfler / PSZH Gesprachsgruppe fur begleitende und | maria.rempfler@pszh.ch
Zirich 14.00 - 16.00 Silvia Hufschmid / WIA betreuende Angehorige Tel. 058 451 50 29
Dienstleistungscenter Beratungsstelle Wohnen im Pro Senectute, Dienstleistungscenter Zrich,
Zurich Alter Seefeldstrasse 94a, Postfach, 8034 Zirich
Seefeldstrasse 94a silvia.hufschmid@zuerich.ch
8034 Zirich Tel. 044 412 1116
Beratungsstelle Wohnen im Alter
Asylstrasse 130, Postfach, 8032 Zirich
Zurich Pro Senectute Kanton Letzter Mittwoch im Monat Janine Frick / PSZH Gespréachsgruppe fir begleitende und | Janine.frick@pszh.ch
Zirich 14.00 - 16.00 Stefan Ott / WIA betreuende Angehérige 058 451 50 56
Dienstleistungscenter Beratungsstelle Wohnen im Pro Senectute, Dienstleistungscenter Zrich,
Zurich Alter Seefeldstrasse 94a, Postfach, 8034 Zirich
Seefeldstrasse 94a stefan.ott@zuerich.ch
8034 Zurich Tel. 044 412 11 15
Beratungsstelle Wohnen im Alter,
Asylstrasse 130, Postfach, 8032 Zirich
Zurich Alzheimervereinigung 1 x im Monat, Mittwoch Regula Bockstaller Angehdrigengruppe der regula.bockstaller@praxis60plus.ch
Zurich 09.30 —12.00 Psychologin Alzheimervereinigung Kanton ZH Tel. 055 246 16 61
Forchstrasse 362
8008 Zurich Gruppe fir Partnerinnen und Partner
info@alz-zuerich.ch
Zirich Alzheimervereinigung 1 x im Monat, Mittwoch Regula Bockstaller Angehdrigengruppe der regula.bockstaller@praxis60plus.ch
Zurich 09.30 —12.00 Psychologin Alzheimervereinigung Kanton ZH Tel. 055 246 16 61
Forchstrasse 362
8008 Zurich Gruppe fur Séhne und Tochter,
info@alz-zuerich.ch Schwester und Bruder, Freundin und
Anverwandte
Zirich Alzheimervereinigung 1 x im Monat, Freitag Regula Bockstaller Angehdrigengruppe der regula.bockstaller@praxis60plus.ch
Zurich 14.00 - 16.00 Psychologin Alzheimervereinigung Kanton ZH Tel. 055 246 16 61
Forchstrasse 362
8008 Zurich Gruppe fir Partnerinnen und Partner
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Zurich
Kaferberg, Bombach
und Riesbach

Zentrum fur Gerontologie ZfG
Beratungsstelle
Leben im Alter LiA

Pflegezentren Kaferberg, Bombach
und Riesbach

Gemeinde | Ort Zeit Leitung Bemerkungen Kontakt
Zirich Quartierhaus Kreis 5 2x im Quartal, 8x im Jahr Regula Bockstaller Angehorigengruppe der regula.bockstaller@praxis60plus.ch
Zirich 19 bis 21 Uhr Sophie Fritsche Alzheimervereinigung Kanton ZH Tel. 055 246 16 61
Theoretischer Input und Psychologinnen fritssop@students.zhaw.ch
Erfahrungsaustausch 2 Gruppen fur Tochter und Séhne facebook.com/alzsoehnetoechter
16 bis 30 Jahre und ab ca. 30 Jahre 0791337213
Zurich Memory-Klinik 1. Dienstag im Monat Birte Weinheimer Weitere Informationen siehe: birte.weinheimer@zuerich.ch
Entlisberg, 14.00 — 15.45 Psychologin memoryklinik.entlisberg@zuerich.ch Tel. 043 495 11 20
Paradiesstrasse 45 fur Partnerinnen und Partner Leiterin Memory-Klinik www.stadt-zuerich.ch/pflegezentren
8038 Zurich einer an Demenz erkrankten
Person
Erfahrungsaustausch fir
Tochter, Séhne,
Schwiegertochter und —séhne
eines Elternteils mit Demenz
29.0kt. 2015, 19 bis 21 Uhr
Zurich Angehdrigen-Forum im Donnerstag, unregelmassig Dr. med Irene Bopp-Kistler, Aktuelles Programm siehe: irene.bopp@waid.stzh.ch
Kongressforum 17.00 — 18.30 Brigitte Riegger-Frey, www.waidspital.ch/angehoerigenforu Tel. 044 366 22 11
Stadtspital Waid Memory-Klinik Waidspital in m Memory-Klinik Waidspital
Tiéchestrasse 99 Zusammenarbeit mit ALZ Tiéchestrasse 99, 8037 Zurich
8037 Zurich
Zirich Pflegezentren der Stadt In der Regel monatlich Bettina Ugolini Angehorige von Patientinnen der bettina.ugolini@zfg.uzh.ch

Tel. 044 635 34 23
Universitat Zirich, Zentrum fir Gerontologie
ZfG, Sumatrastrasse 30, 8006 Zurich

Gesprachsgruppe fur Angehdrige von Menschen mit einer frontotemporalen Demenz FTD in Olten, Information dazu: www.alz.ch
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