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Zischtigsclub

Ein Angebot von LUNAplus
fur Menschen mit Demenz

Jeden Dienstag von 11.00 - 16.00 Uhr
im Gemeinschaftsraum der Alterssiedlung
Rosenbergstr. 45, 8304 Wallisellen

Bushaltestelle Rosenbergstrasse der Buslinie 772

Sind Sie selbst von einer kognitiven Einschrankung
betroffen?

Betreuen Sie einen Angehorigen mit Demenz?

Auskunft und Anmeldung: Suchen Sie nach einer regelmassigen Entlas-
tungsmoglichkeit?
LUNAplus, Weiherstr. 16, 8304 Wallisellen
Tel. 044 83102 65
Tel. 044 830 14 60
lunaf@wallisellen.zh.ch



Der Zischtigsclub ist ein Entlastungsangebot fir
pflegende Angehorige. Er gibt ihnen die Moglichkeit,
einmal pro Woche wahrend einiger Stunden Pflege,
Betreuung und Verantwortung in andere Hande zu

geben.

Im Gemeinschaftsraum der Rosenbergstrasse 45
werden Menschen mit einer kognitiven Einschran-
kung, die noch zu Hause wohnen, durch LUNAplus-
Pflegefachfrauen und geschulte freiwillige Mitarbei-
tende kompetent und ganzheitlich betreut.

Kosten:
Fr. 50.00 pro Gruppentreffen,
inkl. Mittagessen und Zvieri

(Rechnungstellung monatlich)

Ziele:

@® Vorhandene Fahigkeiten
werden gefordert und
gestarkt durch verschiedene
Aktivitaten in der Gruppe

@ Angehorige erhalten
eine regelmassige und
verbindliche Entlastung
sowie freie Zeit, eigenen
Bedurfnissen nachzugehen.



