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Alter heisst nicht nur «\/ergédnglichkeit»
Alter bedeutet immer auch Neubeginn
Neben der Ernte eines langen Lebens
spriesst Neues, Unbekanntes,

treibt Bliten

und wiederum neue Friichte

und all das findet zeitgleich statt

Carmen Jucker, 2010

Editorial

Wichtige Adressen von Angeboten fir Seniorinnen und Senioren
sowie deren Angehdrige

Anlasslich der Zukunftskonferenz 2009 fur Seniorinnen und Senioren wurde das
Beddrfnis nach einem umfassenden Angebotskatalog mehrfach formuliert. Frei-
willige der Vereinigung Aktives Alter Wallisellen (AAW) und die Beauftragte fur
Altersfragen haben auf diesen Wunsch reagiert und freuen sich, lhnen, liebe Le-
serin, lieber Leser, die vorliegende Broschire prasentieren zu kénnen. Sie ist ein
Gemeinschaftswerk der Vereinigung AAW sowie der Gemeinde Wallisellen.

In Wallisellen finden Sie ein breites Angebot an Dienstleistungen fir Seniorinnen
und Senioren. Die Adressen aller wichtigen Dienstleistungsangebote im ambu-
lanten und stationaren Bereich sind in dieser Broschire aufgefuhrt.

Wir hoffen, dass Ihnen die Broschure hilft, zu den fiir Sie wichtigen Informatio-
nen zu gelangen. Sie sind aber auch herzlich eingeladen, sich mit Ihrem Anlie-
gen an die Beauftragte fur Altersfragen zu wenden. Sie wird Sie gerne beraten
oder an eine entsprechende Stelle vermitteln.

Die Vereinigung AAW vertritt Ihre Interessen gegenliber dem Gemeinderat in der
Gesellschaftsdelegation. Sie nimmt gerne Hinweise auf noch bestehende Licken
und Anregungen zur Ergédnzung des Angebots entgegen und wird sich gemass
ihren Moglichkeiten dafiir einsetzen. Nehmen Sie dazu Kontakt mit einem Mit-
glied des Vorstandes auf.

Wallisellen, im Januar 2011
Die Beauftragte flr Altersfragen Fir den Vorstand AAW
Carmen Jucker Robert Hofmann
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Freizeit und
Bildung

Interessen-
Vertretungen




£ Stichwortverzeichnis

52 AAW Vereinigung Aktives Alter Wallisellen 16
Abholdienste fir kirchliche Veranstaltungen 10
AHV-1V Zweigstelle / Zusatzleistungen 5
Altersberatung, Kontakt- und Anlaufstelle 4,
Alterssiedlungen 12, 13
Alters- und Spitexzentrum Wagelwiesen ASZW 11,12
Alzheimer/Demenz 2,3
ALS-Vereinigung 2
Ambulanz/Sanitat 1
Arztlicher Notfalldienst 1
Apotheke Notfalldienst 1
Ausflige 14

B Barriere-/hindernisfreies Wohnen 12,13
Beschwerdestelle fur das Alter (unabhangig) 6
Bestattungsamt 18
Bestattungsdienst 18
Besuchsdienst Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde 7
Besuchsdienst katholische Pfarrei St. Antonius 7
Blindenbund 2

C Cercle des amis du francais 15
Computeria 15

D Dargebotene Hand 1

Demenz/Alzheimer 2,3



Demenzwohngruppe Rotacher 1 B
25
Diabetes Gesellschaft 2 Eg
5 ¢
Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde 5,10, 14, 17,18
Erwachsenenbildung 14
Fahrdienste 910
Feuerwehr 1
Frytigstraff 15
Friedensrichteramt 6
Gemeindeverwaltung Wallisellen 4
Grabunterhalt/-vertrage 19
Heime 1,2,11,12,13
Hilfsmittel / Krankenmobilien 9
Hindernis-/barrierefreies Wohnen 12,13
Integrierte Psychiatrie Winterthur Zircher Unterland (IPW) 1
Jassgruppen 15
Katholische Pfarrei St. Antonius 5,10, 14, 17 18
Kliniken/Spitaler 1,2
Krankenmobilien/Hilfsmittel 9
Krebstelefon der Krebsliga Schweiz 2
Kontakt- und Anlaufstelle fiir Altersberatung 4

Kurse 14
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LUNAplus

Lungenliga Kanton Zdrich

Mahlzeitendienst Spitex
Mittagstisch LUNAplus und Kirchgemeinden
Multiple Sklerose Gesellschaft

Notariat, Grundbuch- und Konkursamt
Notruf Rotkreuz

Notfall-Nummern

Onko Plus

Parkinson
Patientenverfligung
Pflegezentren
Polizei

Pro Audito Zurich
Pro Senectute

Psychiatrie integrierte Winterthur (IPW)

Rechtsberatung
Reinigungsdienst BUSCO
Rheumaliga Zurich
Rotkreuz Notruf

S Sanitat/Ambulanz

Sehbhilfe (Zurcher)

4,6,8,10,12
2

10
10

3

17

11,12
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Seniorennachmittage

Sozialberatung Pro Senectute Unterland/Furttal
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Sozialdiakonie katholische Pfarrei St. Antonius

Spiel- und Jassnachmittage 15
Spitaler/Kliniken 1,2
Sterben (das Sterben gestalten) 17
Tagesheim, Tages- und Nachtklinik 1,2
Tanzen 15
Tavolata LUNAplus 10
Testament 19
Todesanzeigen Lokalzeitung 19
Todesfall «Was tun nach einem Todesfall» 17
Turnen 14, 15
Umzugshilfe 9
Vereinigung Aktives Alter Wallisellen AAW 16
Vergiftung 1
Volkstanzgruppe 50+ 15
Wandern 14, 15
Werkgruppe 8304 9
Wohnpark Wagelwiesen 13
Zahnarztlicher Notfalldienst 1

Zugelunternehmen 9






Gesundhelt

Notfall-Nummern

Arztlicher Notfalldienst

Apotheke Bellevue Zirich, 24-Std.-Betrieb
Zahnarztlicher Notfalldienst

Polizei

Feuerwehr

Sanitat/Ambulanz

Vergiftungen

Dargebotene Hand

Spitéler, Kliniken

Bezirksspital Uster
Brunnenstr. 42, 8600 Uster
044911 11 11

044 832 62 62
044 266 62 22
1811

117

118

144

145

143

Bezirksspital Biilach
Spitalstr. 24, 8180 Bulach
044 363 22 11

Universitatsspital Zarich
Ramistr. 100, 8091 Zirich
044 25511 "

Stadtspital Waid
Tiéchestr. 99, 8037 Zurich
044 366 22 11
www.waidspital.ch

Integrierte Psychiatrie Winterthur Ziircher Unterland (IPW)

Wieshofstr. 102, 8408 Winterthur
052 224 33 33

Tages- und Nachtkliniken

Tagesheim

Alters- und Spitexzentrum Dibendorf Das Tagesheim steht
Fallandenstr. 22, 8600 Dibendorf unterstltzungsbedurftigen

Gesundheit



044 802 83 00 betagten Menschen aus der
Stadt Dubendorf und den
umliegenden Gemeinden offen.

Tages- und Nachtklinik Die Tages- und Nachtklinik ist
Pflegezentrum Kloten wahrend 24 Std. offen. Es kdnnen
Rankstr. 30, 8302 Kloten massgeschneiderte Losungen
043 443 66 66 angeboten werden.

% Patientenorganisationen

c
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g ALS-Vereinigung Information und Beratung fur
Strehlgasse 8, 8600 Dibendorf Menschen mit ALS* und deren
044 887 17 20 Angehorige
info@als—vereinigung.ch * ALSist eine chronische und fortschreitende

Erkrankung des zentralen Nervensystems

Alzheimer-Informationsstelle Information und Beratung fur
Schweiz. Alzheimervereinigung Zirich  Menschen mit Demenz sowie
Forchstr. 362, 8008 Zrich deren Angehdrige

043 499 88 63
info@alz-zuerich.ch

Blindenbund Information und Beratung fur
Schweiz. Blindenbund blinde und sehbehinderte
Friedackerstr. 9, 8050 Zurich Menschen und deren Angehdrige
044 317 90 00

info@blind.ch

Diabetes Gesellschaft Beratung fiir Menschen mit
Hegarstr. 18, 8032 Zurich Diabetes und deren Angehdrige

044 383 00 60
www.diabetesgesellschaft.ch

Lungenliga Kanton Ziirich Telefonischer Bereitschaftsdienst
Wilfriedstr. 7 8032 Zurich 24 Std.

044 268 20 00

info@lungenliga-zh.ch

Krebstelefon Information und Beratung fur

der Krebsliga Schweiz Menschen mit Krebs und deren
Angehdrige, Fachleute

0800 11 88 11




Schweizerische Multiple Sklerose
Gesellschaft

Josefstr. 129, 8031 Zurich

043 444 43 43

MS Infoline 0844 674 636
info@multiplesklerose.ch

Information und Beratung
fur Menschen mit MS und deren
Angehdorige

Parkinson Schweiz
Gewerbestr. 12 a, 8132 Egg
043 277 20 77
info@parkinson.ch
www.parkinson.ch
Parkinfon 0800 80 30 20

Information und Beratung fur
Menschen mit Parkinson und
deren Angehdrige

Parkinfon: Gratishotline,
Neurologen beantworten Fragen,
jeden Mittwoch von 17 — 19 Uhr

Pro Audito Ziirich
Schwerhdrigenverein
Seestrasse 45, 8002 Zurich
044 202 08 26
info@proaudito-zuerich.ch
www.proaudito-zuerich.ch

Information, Kurse und
Sozialberatung fir Menschen
mit Horproblemen

Rheumaliga Zirich
Badenerstr. 585, 8048 Zurich
044 405 45 50
info.zh@rheumaliga.ch
www.rheumaliga.ch

Kurse, Beratung, Hilfsmittel,
Selbsthilfegruppe

Sehhilfe (Zircher)
Lutherstrasse 14, 8004 ZUrich
043 322 11 70, info@zkbv.ch
www.zuercher-sehhilfe.ch

Selbsthilfegruppen

Alzheimer/Demenz
Selbsthilfegruppe fir Angehdérige
von Menschen mit Demenz
Wallisellen

044 877 76 07 oder 044 830 03 62

Beratung und Rehabilitation fur
Sehbehinderte und blinde Men-
schen und deren Angehdrige

Angehorige treffen sich einmal
monatlich in einer durch eine
Fachperson geleiteten Gruppe zu
Austausch, Information und
Beratung

Parkinson

Selbsthilfegruppe fur Betroffene
Wallisellen

044 877 76 07

Menschen mit Parkinson und auf
Wunsch deren Angehdrigen
treffen sich einmal monatlich zu
einem durch eine Fachperson ge-
leiteten Treffen zu Austausch,
Information und Beratung

Gesundheit






Beratung und
Begleltung

Allgemeines

Gemeindeverwaltung Offnungszeiten:

Zentralstr. 9, 8304 Wallisellen Mo - Mi:

044 83261 11 08.30 - 11.30 -

info@wallisellen.zh.ch 13.30 - 16.30 S o

www.wallisellen.ch 25
Do: 20
0830 - 11.30 3@
13.30 - 18.30
Fr:
07.00 - 14.00

Alter

Altersberatung Kostenlose Beratung und

Kontakt- und Anlaufstelle Begleitung fir Seniorinnen

far Altersfragen und Senioren sowie an Alters-

Beauftragte fir Altersfragen fragen Interessierte

Ob. Kirchstr. 31, 8304 Wallisellen

044 877 76 07 Werktags zu Birozeiten

carmen jucker@wallisellen.zh.ch

LUNAplus Kostenloses Angebot der

Leben — unabhangig im Alter Lebensassistenz mit dem Ziel,

Lebensassistenz und das selbstandige Wohnen von

Gesundheitsférderung Seniorinnen und Senioren zu

Weiherstr. 16, 8304 Wallisellen ermdglichen. LUNAplus ist

044 830 14 60 / 044 831 02 65 oder ein erganzendes Angebot

044 877 76 07 zur Spitex.

luna@wallisellen.zh.ch
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Spitex Wallisellen ASZW

Ob. Kirchstr. 31, 8304 Wallisellen
044 877 76 00
spitex@wallisellen.zh.ch

Hilfe, Pflege und Betreuung auf
Anordnung und in Zusammen-
arbeit mit dem Hausarzt oder
dem Spital durch ausgebildete
Fachpersonen bei Ihnen zu Hause.

Hilfeleistungen nach umfassender
Bedarfsklarung:
Taglich von 07-22 Uhr

Pro Senectute Unterland/Furttal

Lindenhofstr. 1, 8180 Bulach
058 451 53 00

Sozialberatung, finanzielle
Hilfestellung, Steuerberatung,
Treuhanddienst

info@zh.pro-senectute.ch / www.zh.pro-senectute.ch

Pro Senectute Ortsvertretung

Wallisellen

Beauftragte fir Altersfragen
(Leitung OV)

Ob. Kirchstr. 31, 8304 Wallisellen
044 877 76 07
carmen.jucker@wallisellen.zh.ch

Organisation von Anldssen
und Kursen, Vermittlung von
Treuhanddiensten, etc.

Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde

Beauftragte 2. Lebenshalfte

Rosenbergstr. 27, 8304 Wallisellen

044 830 03 62 anita.schuerch@zh.ref.ch

Katholische Pfarrei St. Antonius

Sozialdiakonie, Alpenstrasse 5, 8304 Wallisellen
044 832 58 84, anita.hoefer@zh kath.ch

Soziales und Finanzielles

AHV-1V Zweigstelle /
Zusatzleistungen
Sozialamt

Zentralstr. 9, 8304 Wallisellen
044 832 63 19

Auskunftsstelle fur Fragen der
AHV/IV und Zusatzleistungen

Altersberatung

Beauftragte fir Altersfragen

Ob. Kirchstr. 31, 8304 Wallisellen
044 877 76 07
carmen.jucker@wallisellen.zh.ch

Kostenlose Beratung und
Begleitung fir Seniorinnen und
Senioren sowie an Altersfragen
Interessierte.

Werktags zu Birozeiten
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LUNAplus

Leben — unabhangig im Alter
Lebensassistenz und
Gesundheitsférderung
Weiherstr. 16, 8304 Wallisellen

044 830 14 60 / 044 831 02 65 oder

044 877 76 07
luna@wallisellen.zh.ch

Kostenloses Angebot der
Lebensassistenz mit dem Ziel,
das selbstandige Wohnen von
Seniorinnen und Senioren zu
ermdglichen. LUNAplus ist ein
erganzendes Angebot zur Spitex.

Sozialberatung

Pro Senectute Unterland/Furttal
Lindenhofstr. 1, 8180 Bulach

058 451 53 00
info@zh.pro-senectute.ch
www.zh.pro-senectute.ch

Rechtsfragen

Friedensrichteramt

Karl Keller

Séantisstr. 33, 8304 Wallisellen
044 830 08 48
8304friedensrichter@bluewin.ch

Sozialberatung, finanzielle
Hilfestellung, Steuerberatung,
Treuhanddienst

Beratung nach Vereinbarung

Notariat, Grundbuch- und
Konkursamt Wallisellen
Zentralstr. 9, Postfach 255

8304 Wallisellen

044 839 47 50, Fax 044 839 47 60
wallisellen@notariate.zh.ch

Die umfassenden Dienstleistungen
sind umschrieben auf der Website
www.notariate.zh.ch/wallisellen
Blrozeiten: Montag — Freitag
08.00 - 11.30,

14.00 - 17.00

Rechtsberatung
Lic. iur. Dieter Hafner

Unentgeltliche Rechtsberatung fir
Erstauskiinfte im Rahmen einer
halben Stunde.

Anmeldung Uber: 044 832 62 41
oder 044 832 61 11

Unabhéngige Beschwerdestelle
far das Alter

Malzstr. 10, 8045 ZUrich

058 450 60 60

info@uba.ch

www.uba.ch

Vermittlung, Schlichtung und
Beratung in Konfliktsituationen
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Begleitung

Besuchsdienst

der evangelisch-reformierten Kirchgemeinde
Beauftragte 2. Lebenshalfte

Rosenbergstr. 27, 8304 Wallisellen

044 830 03 62

anita.schuerch@zh.ref.ch

Besuchsdienst

Katholische Pfarrei St. Antonius
Alpenstr. 5, 8304 Wallisellen
044 832 58 80
anita.hoefer@zh kath.ch
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Personliche Notizen:







Hilfe zu Hause

Allgemeines

LUNAplus

Leben — unabhdngig im Alter
Lebensassistenz und
Gesundheitsférderung
Weiherstr. 16, 8304 Wallisellen
044 830 14 60 / 044 831 02 65
oder 044 877 76 07
luna@wallisellen.zh.ch

Kostenloses Angebot der
Lebensassistenz mit dem Ziel, das
selbstandige Wohnen von
Seniorinnen und Senioren zu
ermdglichen. LUNAplus ist ein
erganzendes Angebot zur Spitex.

Werktags zu Birozeiten

Spitex Wallisellen ASZW

Ob. Kirchstr. 31, 8304 Wallisellen
044 877 76 00
spitex@wallisellen.zh.ch

Hilfe, Pflege und Betreuung auf
Anordnung und in Zusammen-
arbeit mit dem Hausarzt oder
dem Spital durch ausgebildete
Fachpersonen bei Ihnen zu Hause.
Hilfeleistungen nach umfassender
Bedarfsklarung: Taglich von

7-22 Uhr maglich.

Reinigungsdienst BUSCO
Spitex ASZW, Ob. Kirchstr. 31,
8304 Wallisellen

044 877 76 00
spitex@wallisellen.zh.ch

Fir periodische Grund- und
Grobreinigung vermittelt die
Spitex einen professionellen
Reinigungsdienst. Dank einer
Stiftung in Wallisellen werden die
Preise dieser Dienstleistung
Menschen im AHV-Alter nicht voll
verrechnet.

Rotkreuz-Notruf

Schweiz. Rotes Kreuz Kanton ZUrich

Kronenstr. 10, 8006 Zurich
044 360 28 60
info@srk-zuerich.ch
www.srk-zuerich.ch

Verschiedene Gerate zur Erhéhung
der Sicherheit im Alter.

Armbanduhr mit Notrufknopf,
Bewegungsmelder, Rauchmelder,
Temperaturmelder, etc.

8



Umzugshilfe Pro Senectute
058 451 50 44
info@zh.pro-senectute.ch
www.zh.pro-senectute.ch

Organisation und Koordination des
Umzuges.

Onko Plus

Dorflistr. 50, 8050 Zurich
043 305 88 70
info@onko-plus.ch
www.onko-plus.ch

Pflege und Betreuung von krebs-
kranken Menschen sowie Men-
schen in palliativer Situation.
Onko Plus erbringt Dienstleistun-
gen wo onkologisches Wissen
und fachspezifische Erfahrung von
den Grundversorgern nicht allein
erbracht werden kdénnen.

Hilfsmittel/Krankenmobilien
Spitex Wallisellen ASZW

Ob. Kirchstr. 31, 8304 Wallisellen
044 877 76 00
spitex@wallisellen.zh.ch

Beratung und Verkauf von Hilfs-
mitteln und Krankenmobilien wie
Inkontinenzprodukte, Gehhilfen,
Lagerungshilfen und vieles mehr
zu marktUblichen Preisen.
Montag bis Feitag zu Burozeiten.

Werkgruppe 8304

Riedenerstr. 89, 8304 Wallisellen

043 233 70 28 /044 832 62 10

sekretariat.werkgruppe8304
@bluewin.ch

www.werkgruppe.wallisellen.ch

Eine selbstandige soziale Einrich-
tung der Gemeinde Wallisellen.
Gemeinnltzig und nicht gewinn-
strebend organisiert. Ubernimmt
auch Auftrage von Privaten:

z.B. Umzlge, Putzen, Gartenarbei-
ten, Reparaturen, Wasche/Flicken,
(Tier-) Transporte, Mittagessen

Ziugelunternehmen

Auskunft erteilt Beauftragte fur
Altersfragen

044 877 76 07

carmen jucker@wallisellen.zh.ch

Fahrdienste

Spitex Wallisellen ASZW
Fahrdienst

Ob. Kirchstr. 31

8304 Wallisellen

044 877 76 00
spitex@wallisellen.zh.ch

UmzUge, Transporte,
Einlagerungen

Fahrdienst fur geh-, seh- oder
anderweitig behinderte Menschen
zu gunstigen Preisen.
Bestellungen mind. zwei Arbeits-
tage im Voraus. Der Fahrdienst
wird ausschliesslich Gber die
Spitex vermittelt.




Tixi Taxi
Behindertentransport Zrich
Muhlezelgstr. 15, 8047 Zurich
044 404 13 80
tixi@freesurf.ch

WWW.tixi.ch

Transportdienst fur Behinderte,
auch fir Rollstuhlfahrer. Mitglied-
schaft bei Tixi ist Voraussetzung.

Pro Mobil

Zurcher Stiftung fur
Behindertentransporte
Gasometerstr. 9, 8031 Zurich
044 278 90 00
www.promobil.ch

Transportangebot flr Menschen
mit einer Mobilitdtsbehinderung.
Pro Mobil-Ausweis ist Voraus-
setzung.

Autoabholdienst zu Veranstal-
tungen der Kirchgemeinden

Evangelisch reformierte Kirchgemeinde

044 830 03 62
Katholische Pfarrei St. Antonius
044 832 58 80

Verpflegung

Mahlzeitendienst

Spitex Wallisellen ASZW

Ob. Kirchstr. 31, 8.04 Wallisellen
044 877 76 00
spitex@wallisellen.zh.ch

Wer zu einer Veranstaltung abge-
holt werden mochte, kann einen
Tag vorher einen Fahrdienst
bestellen.

Angeboten wird ein komplettes
Mittagessen mit Suppe, Salat,
Hauptspeisen und teilweise mit
Frucht oder Dessert, fix fertig an-
gerichtet und in Warmeboxen ab-
gefillt. Die Lieferung erfolgt durch
freiwillige Mitarbeitende zur Mit-
tagszeit direkt zu den Kunden.
Dieser Dienst steht betagten Ein-
wohnerlnnen zur Verfigung.
Bestellungen: Montag-Freitag

zu Burozeiten

Mittagstisch
LUNAplus und Kirchgemeinden

044 831 02 65 oder 044 830 03 62 /

044 832 58 80

In Wallisellen gibt es verschiedene
Angebote fur Essen in Gemein-
schaft.

Tavolata
LUNAplus

044 831 02 65 oder 044 830 14 60

Private Mittagstisch-Angebote in
verschiedenen Quartieren
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Wohnen, Pflege,
Betreuung

Alters- und Pflegeheime

Alters- & Spitexzentrum Das ASZW bietet selbstandigen,
Wagelwiesen ASZW wie auch véllig pflegebedurftigen
Ob. Kirchstr. 33, 8304 Wallisellen betagten Menschen ein Zuhause,
044 877 76 76 Pflege und Betreuung an.
alterszentrum@wallisellen.zh.ch

www.wallisellen.ch Zusatzlich konnen Zimmer fur

Kurzzeitaufenthalte, z.B. zur Entlas-
tung von pflegenden Angehérigen
wochenweise gemietet werden.

Das o&ffentliche Bistro Wagelwies-
en und eine Vielzahl von Aktivier-
ungsangeboten, z. B. Ausflige

und Konzerte, runden das Ange-

bot ab. g

K9]

-
Demenzwohngruppe Rotacher Eine individuell gestaltete Tages- § %
Pflegezentrum Rotacher struktur und spezifische Betreu- 'é z
Schwerzelbodenstr. 41, 8305 Dietlikon ungsangebote unterstitzen -
044 835 71 71 die Selbstandigkeit in alltaglichen
www.pz-rotacher.ch Beschaftigungen. Der grosszlgige

Garten und das durchdachte archi-
tektonische Konzept ermdéglichen
einen grosseren Bewegungsradius
in einer geschitzten Umgebung.

Pflegezentrum Rotacher Wallisellen gehért zur Tragerschaft
Schwerzelbodenstr. 41, 8305 Dietlikon des Pflegezentrums Rotacher.
044 835 71 71 Stark pflegebedurftige Menschen
www.pz-rotacher.ch finden dort einen Platz.

1"



Seniorenpension Ho6fli Das Alters- und Pflegeheim bietet

Privates Senioren- und Pflegeheim 25 Bewohnerinnen und Bewohn-
Fohrlibuckstr. 6, 8304 Wallisellen ern in familidrer Atmosphare ein
044 830 11 15 gemutliches zu Hause.

Es werden Pensiondre mit den
unterschiedlichsten Pflegebedurf-
tigkeiten individuell und liebevoll
gepflegt und betreut.

Der Aufenthalt kann voriberge-
hend oder stationar erfolgen.

Pflege, Betreuung und Begleitung zu Hause

Spitex Wallisellen ASZW Hilfe, Pflege und Betreuung auf
Ob. Kirchstr. 31, 8304 Wallisellen Anordnung und in Zusammenar-
044 877 76 00 beit mit dem Hausarzt oder dem
spitex@wallisellen.zh.ch Spital durch ausgebildete Fach-

personen bei lhnen zu Hause.

Hilfeleistungen nach umfassender

g Bedarfsklarung: Taglich von

= 7-22 Uhr moglich.

~2

§ % LUNAplus Kostenloses Angebot der Lebens-

'g 51 Leben — unabhéngig im Alter assistenz mit dem Ziel, das selb-

- Lebensassistenz und standige Wohnen von Seniorinnen

Gesundheitsforderung und Senioren zu ermdglichen.
Weiherstr. 16, 8304 Wallisellen LUNAplus ist ein erganzendes
044 830 14 60 / 044 831 02 65 Angebot zu Spitex.
oder 044 877 76 07
luna@wallisellen.zh.ch Werktags zu Blrozeiten

Barriere-/hindernisfreie Wohnungen

Alterssiedlung Rosenbergstrasse 1 und 2-Zimmerwohnungen
Rosenbergstr. 45, 8304 Wallisellen

Kontakt Uber Liegenschaftenverwaltung

044 832 62 35

12



Alterssiedlung Weiherstrasse 2'/2 und 3'/2 Zimmerwohnungen
Weiherstr. 2, 4, 12 und 16,

8304 Wallisellen

Kontakt Uber Liegenschaftenverwaltung

044 832 62 35

Alterssiedlung im Park 11/2 und 21/2 Zimmerwohnungen
Jakob Naf-Messerli-Stiftung

Parkstr. 5, 8304 Wallisellen

Kontakt Gber 044 830 48 72 oder

044 830 35 83

Wohnen 55 plus 2'/2 und 3'/2 Zimmerwohnungen
Schwarzackerstr. 17 und 19,

8304 Wallisellen

Kontakt Gber 044 830 16 53

Wohnpark Wagelwiesen 2'/2, 312 und 4'/2
Alte Winterthurerstrasse 74 und 82,  Zimmerwohnungen
8304 Wallisellen

Kontakt Uber Friih Immobilien AG

Telefon 043 233 41 42

Bezug ab Herbst 2011

Personliche Notizen:
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Freizeit und Bildung

Anlasse und Kurse

Ausfliige, Seniorennachmittage, In Wallisellen werden zahlreiche

Seniorenferien, Tanzabende Anlasse flr Seniorinnen und
Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde Senioren angeboten. Zweimal
Katholische Pfarrei St. Antonius jéhrlich erhalten alle Menschen ab
Pro Senectute Ortsvertretung, 65 ein Halbjahresprogramm
Beauftragte fir Altersfragen zugeschickt.

044 830 03 62 /044 832 58 80 /
044 877 76 07

Kurse In Wallisellen werden zahlreiche
Pro Senectute Kurse fur Seniorinnen und
Ortsvertretung Wallisellen Senioren angeboten. Zweimal
Beauftragte fir Altersfragen jahrlich erhalten alle Menschen ab
Ob. Kirchstr. 31, 8304 Wallisellen 65 ein Halbjahresprogramm

044 877 76 07 zugeschickt.

carmen jucker@wallisellen.zh.ch
www.wallisellen.ch

Erwachsenenbildung

Wallisellen Dietlikon EBWD Die Erwachsenenbildung bietet
044 830 78 05 ein reichhaltiges Kurs- und Vor-
www.schule.wallisellen.ch tragsangebot an.

erwachsenenbildung@schule.wallisellen.ch

Sport

Bergwandergruppe Immergriin Einmal monatlich am Donnerstag.
Pro Senectute Unterland/Furttal Ganztageswanderungen.

044 830 13 27 / 079 761 11 81 Anmeldung erforderlich.

Boccia Mittwochnachmittag
Sportzentrum

044 830 11 40

Seniorenturnen Frauen

(Pro Senectute) Dienstagmorgen

Ref. Kirchgemeindehaus 815 -9.15 und 9.30 - 10.30
Zentralstr. 10, 8304 Wallisellen

052 384 17 53

14



Seniorenturnen Manner

(Pro Senectute)

Mehrzweckhalle, 8304 Wallisellen
043 543 13 42

Donnerstagmorgen
8.00 - 855 und 9.00 - 9.55

Wandergruppe am Dienstag
044 830 50 46

Jeden Dienstag

Wandern fir Altere
044 832 58 80

Verschiedenes
Computeria

044 877 76 07
www.computeria-wallisellen.ch

Jeden 1. Montag im Monat

Haben Sie Probleme mit lhrem
Computer? Das Organisationsteam
(Freiwillige) bietet Seniorinnen und
Senioren ab ca. 60, einmal im Mo-
nat Vortrage Uber aktuelle The-
men: Anwendungen, Programme
und die Beantwortung von Fragen,
Erfahrungsaustausch, und begrenzt
Hilfe. Keine Schulung.

Cercle des amis du francais
044 877 76 07

Konversationszirkel im Gemein-
schaftsraum Rosenbergstr. 45
Daten auf Anfrage.

Jassen

Jassgruppe am Montag
044 830 56 17
Jassgruppe am Mittwoch
044 877 76 07

Montagnachmittag im Bistro
Alterszentrum

Jeden 2. Mittwochnachmittag, ab
14 Uhr, im Bistro Alterszentrum

Frytigstraff

Angebot der reformierten und
katholischen Kirchgemeinden und
LUNAplus

Ein geleiteter Treff flr Seniorinnen
und Senioren. Freitagnachmittag
14.00-16.30 Uhr im reformierten
Kirchgemeindehaus

Spiel- und Jassnachmittage
044 830 10 31

Einmal monatlich am Montag-
nachmittag 14-17 Uhr
im ref. Kirchgemeindehaus

Volkstanzgruppe 50+
052 343 96 55/ 079 746 49 64

2. und 4. Montag im Monat
14-17 Uhr im katholischen
Pfarreizentrum

15









Interessen-

Vertretungen

AAW

Vereinigung Aktives Alter
Wallisellen

Konfessionell und parteipolitisch
neutraler Verein

Prasident: Robert Hofmann
Lindenstr. 13, 8304 Wallisellen
044 830 21 61

Aktuar: Manfred Hildebrand
Rosenbergstr. 70, 8304 Wallisellen
043 543 13 42
aaw.vorstand@bluewin.ch

Vertritt generelle Anliegen der
Senioren gegeniber dem Ge-
meinderat, wie z.B. die Schaffung
von altersgerechtem, erschwing-
lichem Wohnraum, Strukturen

fur die Tagespflege, Busangebote,
etc. Setzt sich fur Solidaritat
innerhalb der Senioren ein, u.a.
durch Unterstiitzung der Kirchen
und LUNAplus in der Tatigkeit
mit Freiwilligen.

Persénliche Notizen:
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Sterben und Tod

Sterben

Das Sterben gestalten
Bestellen bei der Beauftragten
fur Altersfragen

044 877 76 00

carmen jucker@wallisellen.zh.ch

«Das Sterben gestalten» ist eine
Broschire, in die séamtliche, das
eigene Sterben betreffende
Winsche eingetragen werden
kénnen. Die Broschiire dient der
Nachkommenschaft fir die anste-
henden Aufgaben nach dem
Todesfall.

Patientenverfiigung
Bestellen bei der Beauftragten
fur Altersfragen

044 877 76 00

Die Beauftragte flr Altersfragen
gibt Auskunft Uber verschiedene
Angebote von Patientenverfu-
gungen.

carmen jucker@wallisellen.zh.ch
Trauer, Seelsorgerische Unterstitzung

Evangelisch-reformierte Kichgemeinde
Rosenbergstr. 27, 8304 Wallisellen

044 830 3583 /079432 47 70
www.zh.ref.ch/wallisellen

Katholische Pfarrei St. Antonius
Alpenstrasse 5, 8304 Wallisellen
044 832 58 80
www.kath.ch/wallisellen

Todesfall

Was tun nach einem Todesfall ?
Die nachfolgende Liste ist ein Auszug aus der Broschire «Das Sterben
gestalten». Sie erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit im Einzelfall.
Bezugsstellen: Infoschalter Gemeindeverwaltung

Beauftragte fir Altersfragen
e Haus- oder Notarzt rufen
e Nachste Angehorige benachrichtigen
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e Die Bestattungsfeier organisieren. Evtl. Kontaktaufnahme mit der
diensthabenden Pfarrperson

e Todesanzeigen an Zeitung/en schicken

e Todesanzeigen fur den Versand drucken lassen

e Testament, Erb- oder Ehevertrag, sofern vorhanden, bei der

zustandigen Stelle einreichen (Bezirksgericht oder Testaments-

vollstrecker)

Laufende Vertrage kiindigen (Miete, Krankenkasse, Telefonanschluss,

Zeitungen und Zeitschriften, Verbandsbeitrage etc.)

AHYV, Pensionskasse, Lebensversicherung und Saule 3a informieren

Raumung der Wohnung organisieren

Grabstein bestellen (bei Sarggrabern erst nach 6 Monaten)

Bei Unsicherheit, ob die Erbschaft ausgeschlagen werden soll, kann

innerhalb eines Monats nach dem Todesfall beim Steueramt ein offent-

liches Inventar beantragt werden. Dort ist ersichtlich, ob der Nachlass

Uberschuldet ist. Die Frist, eine Erbschaft auszuschlagen, betragt drei

Monate
Bestattungsamt
Gemeindeverwaltung Wallisellen Amtliche Anmeldung eines
Zentralstr. 9, 8304 Wallisellen Todesfalles

044 832 62 36 oder 044 832 63 68

Bestattungsdienst
Bestattungsdienst
Gerber Hans AG
Lattenstr. 9, 8315 Lindau
052 355 00 11

Evangelisch-reformierte Kichgemeinde
Rosenbergstr. 27, 8304 Wallisellen

044 830 35 83

www.zh.ref.ch/wallisellen

Pfr. Daniel Eschmann
Pfr. Sven Hesse
Pfr. Therese Schmuki

Katholische Pfarrei St. Antonius
Alpenstr. 5, 8304 Wallisellen

044 832 58 80

Gemeindeleiter Oliver Wupper-Schweers
www.kath.ch/wallisellen
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Todesanzeigen

Anzeiger von Wallisellen
Kirchstr. 2, 8304 Wallisellen
044 830 23 09
www.avwa.ch

Lokalzeitung von Wallisellen

Grabunterhalt/-vertrdage

Grabunterhalts-Vertrage:
Bestellung via Bestattungsamt
oder bei einem bevorzugten
Gartner

Testament

Beratung, Priifung:
Notariat Wallisellen, Treuhandbdros,
Rechtsanwalte, Banken

Aufbewahrung:
Notariat Wallisellen, Banktresor
zuhause

Einreichung/Er6ffnung
Bezirksgericht Bulach
Grenzstrasse 10

8180 Bdlach

Telefon 044 863 44 33

Fax 044 863 44 00
Blrozeiten: Montag-Freitag
08.00-11.30 und 13.30-17.00
www.bezirksgericht-buelach.ch

Persénliche Notizen:
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Personliche Notizen:






Herausgeberinnen:

Gemeinde Wallisellen
Beauftragte fur Altersfragen
Telefon 044 877 76 07
carmen.jucker@wallisellen.zh.ch

Vereinigung Aktives Alter Wallisellen» AAW
Telefon 043 543 13 42
aaw.vorstand@bluewin.ch
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