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Der Verein a:primo entwickelt das Programm
schritt:weise und vergibt Lizenzen an Städte, 
Gemeinden und Institutionen. 
www.a-primo.ch

Das Opstapje-Programm für die Schweiz

schritt:weise

Das Frühförderprogramm für Familien 
mit 1½- bis 4-jährigen Kindern.

So einfach können Sie am
Programm schritt:weise teilnehmen! 

Beginn. Das Spiel- und Lernprogramm
schritt:weise startet im Herbst 2009 in Wallisellen.
Im Frühjahr 2011 folgt ein weiterer Programm-
durchlauf.

Teilnahme. Es richtet sich an Eltern, deren Kind
zwischen 1 ½ bis 2 Jahre alt ist und die es gerne
in seiner Entwicklung unterstützen möchten.

Dauer. Das Programm dauert 18 Monate. Wäh-
rend den Schulferien finden keine Hausbesuche
und Gruppentreffen statt.

Kosten. Die Teilnahme kostet für die Familie 
monatlich Fr. 15.– (Spielmaterialbeitrag).

Kontakt. Marie-Therese Ettlin Plüss
Koordinatorin der Gemeinde Wallisellen
Mobil-Tel.: 079 743 87 84
Fax: 044 830 20 40
E-Mail: marie-therese.ettlin@wallisellen.zh.ch
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Was bringt das Programm
schritt:weise Ihrem Kind?

Erziehung. Das Spiel- und Lernprogramm
schritt:weise unterstützt Familien aktiv in der 
Erziehung ihrer Kinder. 

Förderung. Sie als Eltern lernen die Entwicklung
ihres Kindes spielerisch zu fördern. 

Starthilfe. Sie ermöglichen ihrem Kind so eine
gesunde Entwicklung und später einen guten Start
in den Kindergarten und in die Schule.

schritt:weise – gut für kleine Kinder
und ihre Eltern!

! Kinder lernen durch aktives Spielen
! Kinder schärfen ihre Sinne
! Kinder erweitern ihren Wortschatz
! Kinder entdecken neue Materialien
! Kinder werden gestärkt
! Kinder und Eltern geniessen das gemeinsame

Spiel

Wie funktioniert das Programm
schritt:weise?

Hausbesuche. Sie und Ihr Kind werden wöchent-
lich, später vierzehntäglich von einer schritt:weise-
Hausbesucherin zu Hause besucht. 

Spielen lernen. Die Hausbesucherin ist eine 
geschulte Laienhelferin. Sie bringt bei jedem 
Besuch eine neue Spielidee, ein Bilderbuch oder
ein Spiel mit. 

Spielen üben. Sie spielen mit Ihrem Kind, was
die Hausbesucherin gezeigt hat. So ermöglichen
Sie ihrem Kind viele neue Erfahrungen, die wichtig
sind für seine Entwicklung.

Gruppentreffen. Vierzehntäglich findet ab der
13. Woche ein Gruppentreffen statt. Hier erfahren
Sie viel Neues zum Thema Erziehung und lernen
andere Mütter bzw. Eltern kennen, mit denen Sie
Ihre Erfahrungen austauschen können.

Programmdauer. Das Spiel- und Lernprogramm
schritt:weise dauert 18 Monate.
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