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Gangsicherheitskurs für Seniorinnen und Senioren 

Zeitraum: 4. November – 16. Dezember 2016 

Tag: jeweils Freitagmorgen (total 7 Mal) 

Voraussetzung: Die Teilnehmenden sollten sich innerhalb des Übungsraumes ohne Gehhilfe fortbewe-

gen können. 

Zeit: Kurs 1 für Fortgeschrittene: 8.45 – 9.45 Uhr 

 Kurs 2 für Neuinteressierte: 10.00 – 11.00 Uhr 

Ort: Anlassraum Wägelwiesen 

Kosten: CHF 119.- 

Kursleitung: Katrin Reutener, Sportlehrerin ETH 

Auskunft: Karin Zindel, Beauftragte für Altersfragen, Tel. 044 877 76 07, karin.zindel@wallisellen.ch 

 


